WSTANCIE, CHODZMY!
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Cele katechetyczne - wymagania ogélne:

- poglebienie swiadomosci chrzescijanskiej tozsamosci;

- wzbudzenie checi przyjecia zycia chrzesécijanskiego jako wyzwania;

- zaproszenie do uczestnictwa w obchodach tegorocznego Dnia Papieskiego.

Tresci nauczania - wymagania szczegélowe. Uczen:

- po lekcji opowiada wlasnymi stowami wydarzenie powotania uczniow: Szymona, Jakuba i Jana;

- odnoszac si¢ do nauki Jana Pawta I, omawia powszechne powotanie do §wigtosci;

- wyjasnia hasto: Wstancie, chodzmy!

- korzystajac z wynikow pracy w grupach wyjasnia, na czym polega poglebianie swojej wiary, bycie §wiadkiem
Chrystusa i posiadanie tozsamosci chrzescijanina.

Metody i formy pracy
Pogadanka, lektura i analiza tekstow, stuchanie nagrania, burza mozgow, mini-wyktad, dyskusja.

Srodki dydaktyczne
Plakat XIX Dnia Papieskiego; tekst biblijny, teksty wypowiedzi papieskich, nagranie i odtwarzacz.
Modlitwa: Ojcze nasz...

Wstep

Katecheta odtwarza piosenke Lady Pank, Wspinaczka, pytajac uczniow o tytul i nazwe dzieta

(utwor dostepny w serwisie Youtube). Krotka analiza tresci ukierunkowana na trud wspinaczki potaczony jednoczes$nie z
zachwytem wedrowcoOw: Przepigknie jest, i tylko tlenu mniej... (refren). Tekst piosenki w materiatach dodatkowych.

Rozwinig¢cie — rozmowa kierowana

Coraz mniej mtodych chce chodzi¢ po gérach. Sporo 0séb woli bierny odpoczynek — siedzenie na Krupéwkach albo w aqua
parku. Co mogtoby zacheci¢ kogos do wstania z kanapy, zatozenia wygodnych butow i pdjscia na szlak?

Na czym polega tatwos¢ i trudno$¢ zwigzane z wedrowaniem? Dlaczego decydujemy si¢ na wedréwke lub z niej
rezygnujemy? Nauczyciel zapisuje w tabelce (hastowo) wypowiedzi uczniow. Warto nawigza¢ do preferencji uczniow
zwigzanych z gorskimi wedrowkami lub tresci piosenki Lady Pank.

Zdobycie celu, odwiedzenie pigknych miejsc, zaciesnianie wigzi braterskich, wspolne przygody, wyzwania,

+ . . .7
przekraczanie granic, sprawdzenie sie,

- | Przeszkody, zme¢czenie, zniechgcenie,

Wedréwki gorskie zwigzane sg z niesamowitymi widokami i satysfakcja, ale rowniez z niebezpieczenstwem.

Ze spojrzeniem utkwionym w Chrystusie, umocnieni nadziejq, ktora zawies¢ nie moze, kroczmy razem drogami nowego
tysigclecia: ,, Wstancie, chodzmy!” (por. Mk 14, 42).

Te stowa napisat sw. Jan Pawet 11 w ksigzce, ktorej tytut jest hastem tegorocznego Dnia Papieskiego — Wstarncie, chodzmy
(zapis tematu w zeszytach).

Odczytanie tekstu biblijnego przez jednego uczniéw — L.k 5, 1-11.

Kroétka analiza tekstu biblijnego.:

Zdenerwowani panowie po bezowocnej, catonocnej pracy. Sg rozczarowani i zmeczeni. Pojawia si¢ Jezus, o ktorym oni
nie wiedzg, ze to Bog, Mistrz, Zbawiciel. Z zawodu ciesla (nieznajacy si¢ na rybolowstwie, w przeciwienstwie do
bohateroéw). Prawdopodobna irytacja Piotra, ze poucza go amator (Jezu, my dobrze wiemy, Ze ryby towi si¢ w nocy, o Swicie,
a nie w ciggu dnia). Panowie dhugo si¢ nie zastanawiaja i natychmiast zarzucaja sieci. Na Twoje stowo.

To musiata by¢ naprawde dobra oferta, skoro pozniej zostawiaja swoj dobytek, prosperujgce przedsiebiorstwa,
i chcg nasladowaé Jezusa Chrystusa.

W Jego stowach musiato by¢ co$ bardzo fascynujgcego i zachwycajgcego, cos, co dawato nadzieje i krzyczato: Wybierz
Mnie! Sprobuj mi zaufaé, chodz ze Mng, a sprawie, Ze twoje Zycie bedzie pigkne i sensownie przezywane; a w dodatku

pomoge ci, abys innych ludzi towil w sie¢ dobra, mitosci, akceptacji...

Mistrz, Jezus Chrystus, pojawia si¢ przed ludzmi i za kazdym razem motywuje do nawrdcenia, checi nasladowania
Jezusa, podjecia pracy nad sobg, nawigzania relacji z bliznim — stowem: podjecia wysitku wspdlnej wedrowki.



Warto, aby nauczyciel spuentowat i nawigzat do przestania tegorocznego Dnia Papieskiego — Wstaricie, chodzmy —
podejmij wedrowke:

Chrzescijanstwo to nic innego, jak przemeblowanie swojego patrzenia, myslenia, swoich motywacji, tworczego podejscie
do swoich dramatow, historii swojego zycia, jak i tego, co dzi$ jest obecne w moim zyciu.

Sw. Jan Pawet II miat dar zarazania mtodziezy pasja. Jednoczyt przy sobie mnéstwo mtodych ludzi, odkad tylko zostat
ksiedzem. Jego optymizm i szczero$¢ dziataty jak magnes. Nie dawat tatwych odpowiedzi ani gotowych rozwigzan, ale
tamat schematy i prowokowat. Dzi§ nazwaliby$my go mistrzem challengow.

Po krotkiej analizie tekstu biblijnego uczniowie wybierajg kartki z wybranymi fragmentami wypowiedzi $w. Jana Pawta
podczas | pielgrzymki do Polski i z ksigzki Wstarncie, chodzmy. Odczytujemy je wspolnie, zwracajagc uwage na
motywacj¢ Papieza Polaka do pogltebiania wiary i chrzescijanskiej tozsamosci.

Burza mozgow w wycigganiu wnioskow zostaje uzupetniana przez katechete (mini-wyklad), ktory nakresla kontekst
historyczny dwczesnej sytuacji w kraju (komunizm, przewodnictwo patriotyczne kard. Stefana Wyszynskiego,
programowa ateizacja mlodziezy, usuwanie chrzescijanskich odniesien z zycia publicznego, blokada informacyjna —
cenzura) oraz akcentuje podobienstwo Papieza do Jezusa na brzegu Jeziora Genezaret (wezwanie do nawrocenia,
odpowiedz cztowieka na Wyzwanie, aby chcie¢ przezy¢ zycie w poczuciu jego sensu). Notatka w punktach (dyktowana
na biezgco) stanowi komentarz do omawianych cytatow. Teksty w materiatach dodatkowych.

Czltowiek nie moze siebie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moze zrozumie¢, ani kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa
godnosé, ani jakie jest jego powolanie i ostateczne przeznaczenie. Nie moze tego wszystkiego zrozumie¢ bez Chrystusa. | dlatego
Chrystusa nie mozna wylgcza¢ z dziejow cztowieka w jakimkolwiek miejscu na ziemi.

(Jan Pawet 11, Homilia na pl. Pitsudskiego, Warszawa, 1979)

Boza mitosé¢ nie naktada na nas cigzarow, ktorych nie moglibysmy unies¢, ani nie stawia nam wymagan, ktorym nie moglibysmy
sprostac, jesli wzywa, przychodzi z konieczng pomocaq.
(Jan Pawet 11, Wstarncie, chodzmy, 2004)

Pytanie o to, kim jestem, stawiacie sobie zapewne juz od dawna. Jest to pytanie podstawowe. Jakq miarqg mierzy¢ cztowieka? Czy
mierzy¢ go miarg sil fizycznych, ktorymi dysponuje? Czy mierzy¢ go miarg zmystow, ktore umozliwiajg mu kontakt z zewnetrznym
Swiatem? Czy mierzy¢ go miarq inteligencji, ktora sprawdza sie poprzez wielorakie testy czy egzaminy?
(Jan Pawet 11, Przemdwienie do mlodziezy akademickiej zgromadzonej przed kosciotem sw. Anny, 1979)

Musicie by¢ mocni, drodzy bracia i siostry, mocq tej wiary, nadziei i mitosci swiadomej, dojrzalej, odpowiedzialnej.
(Jan Pawet 11, Homilia w czasie Mszy Sw. na Bloniach w Krakowie, 1979)

Czlowieka trzeba mierzy¢ miarg “serca’. Sercem! Serce w jezyku biblijnym oznacza ludzkie duchowe wnetrze, oznacza w
szczegolnosci sumienie... Czlowieka wiec trzeba mierzy¢ miarg sumienia, miarq ducha (...).
(Jan Pawet 11, Przemowienie do mlodziezy akademickiej zgromadzonej przed kosciotem sw. Anny, 1979)

Wiara, odpowiedzialnosé i odwaga kazdego z nas zostaje w ten sposob wpisana w tajemnice wypetnienia Bozego planu. Wiara,
odpowiedzialnos¢ i odwaga kazdego z nas okazuje si¢ potrzebna, by mogt si¢ w catej okazalosci ukazaé dar Chrystusa dla Swiata.
(Jan Pawet 11, Wstarncie, chodzmy, 2004)

Tak jak kiedys méj rodzony ojciec wlozyl mi w reke ksigzke i pokazal w niej modlitwe o dary Ducha Swietego — tak dzisiaj ja, ktérego
rowniez nazywacie “ojcem”, pragne modli¢ sie z warszawskq i polskq miodziezg akademickq.

(Jan Pawet II, Przemdwienie do mlodziezy akademickiej zgromadzonej przed kosciolem sw. Anny, 1979)

Zrozumcie, ze cztowiek stworzony przez Boga na Jego obraz i podobienstwo, jest rownoczesnie wezwany w Chrystusie do tego, aby W
nim objawito sie to, co jest z Boga. Aby w kazdym z nas objawit si¢ w jakiejs mierze Bog.

(Jan Pawet II, Przemdwienie do mlodziezy akademickiej zgromadzonej przed kosciolem sw. Anny, 1979)

Idzcie... nie zatrzymujcie sig nigdy! Dobrze znamy oczekiwania Boskiego Mistrza: ,,Ja was wybratem i przeznaczytem was na to,
abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat” (J 15, 16).

(Jan Pawet 11, Wstaricie, chodzmy, 2004)

Zakonczenie

Podsumowujac, katecheta stwierdza, ze §w. Jan Pawet Il kontynuowat misje Jezusa, ktory zacheca nas do aktywnego
przezywania zycia — podjecia wspolnej wedrowki przez codzienno$¢ i wzigcia odpowiedzialnosci za swoje powotanie.
Dlaczego ludzie siedza? Sa zmgczeni, rozczarowani, znuzeni, samotni, nie maja pomystu. Przychodzi Jezus z Dobra
Nowing 1 mowi: Zarzué sieci, sprobuj jeszcze raz, zaufaj. Dwadziescia wiekow pdzniej pojawia si¢ Papiez, ktory
kontynuuje wezwanie Mistrza i mowi: Wstarncie, chodzmy, podejmij aktywnosc i pojdzmy razem. Chciejmy odpowiedzie¢
na wezwanie Mistrza, podejmujgc z wiarg 1 optymizmem zyciowe powolanie.

Herosi z dawnych lat stuzyli nam za wzor (fragment piosenki z poczatku lekcji).

Niech $w. Jan Pawet I, heros wiary, patron nieprzeci¢tnej mtodziezy, hipsterow, shuzy nam za wzor.

Wstancie, chodzmy! Sw. Janie Pawle I — médl si¢ za nami!

Na zakonczenie katecheta zaprasza na obchody Dnia Papieskiego, informujgc o programie w lokalnej spotecznosci.



Praca domowa
1. Podejmij podczas wieczornej rozmowy z Bogiem temat twojej motywacji do sensownego przezycia nastepnego dnia.
Popros$ o wsparcie $w. Jana Pawta II, patrona ludzi, ktorzy chca zy¢ nieprzecigtnie.
2. Poszukaj informacji o ofercie duszpasterstwa mtodziezy w twojej diecezji i parafii. Nazwy grup, wspolnot i organizacji
zapisz w zeszycie. Opisz krotko tg, ktodra ci¢ zainteresowala.

Opracowal: ks. mgr Kamil Falkowski

Wspinaczka, Lady Pank

Porwalismy sie na zdobycie wielkich gér,
herosi z dawnych lat stuzyli nam za wzor.
Przez niebotyczng gran pielismy dtugo sie,
niejeden odpadt tam, znajdujac w dole $mieré.
Po drodze hulat wiatr i sypat w oczy $nieg,
paralizowat strach, odbierat zmysty lek.

Lecz nie ustawat nikt, nawet w godzinie ztej,
zaciskat piesci i Smiechem wotat: Hej!

Przepieknie jest,
i ylko tlenu mniej...

A prowadzity nas Nadzieja, Wiara, Ztos¢,

bo tam na dole Zta naprawde byto dos¢.

I warto bylo i$¢, do gory wciaz sie piag,

by sobq wreszcie by¢, by przestaé karki giaé.
I w czas wedréwki tej, byt kazdy z nas jak
brat,

cho¢ nie obylo sie bez wiarotomnych zdrad.
Lecz nie ustawat nikt, nawet w godzinie ztej,
zaciskat piesci i ze Smiechem wotat: Hej!

Przepieknie jest,
i ylko tlenu mniej...

Az po tysiacach prob, przez przerazliwg biel,
opfacit sig nasz trud - osiagnelismy cel.
Czuli$my bicie serc i pod stopami szczyt,
gdzie pewne byto, ze przed nami nie byt nikt.
Lecz nie odezwat sie tym razem zaden $miech,
bo wszyscy padli tu, zajadle fapiac dech.

I dziwny jakis byt zwyciestwa stodki smak,
mineto pare chwil, az kto$ wychrypiat tak:

Przepieknie jest,
i Tylko tlenu brak...
Przepieknie jest,
i tylko tlenu brak...

Wspinaczka, Lady Pank

Porwali$my sie na zdobycie wielkich gér,
herosi z dawnych lat stuzyli nam za wzor.
Przez niebotyczna gran pielismy dtugo sie,
niejeden odpadt tam, znajdujac w dole $mieré.
Po drodze hulat wiatr i sypat w oczy $nieg,
paralizowat strach, odbierat zmysty lek.

Lecz nie ustawat nikt, nawet w godzinie ztej,
zaciskat piesci i $miechem wotat: Hej!

Przepieknie jest,
i Tylko tlenu mniej...

A prowadzity nas Nadzieja, Wiara, Zto$¢,

bo tam na dole Zta naprawde byto dos¢.

I warto bylo i8¢, do gory wciaz sie piac,

by sobg wreszcie by¢, by przestaé karki giaé.
I w czas wedréwki tej, byt kazdy z nas jak
brat,

cho¢ nie obyto sie bez wiarotomnych zdrad.
Lecz nie ustawat nikt, nawet w godzinie ztej,
zaciskat piesci i ze Smiechem wotat: Hej!

Przepieknie jest,
i Tylko tlenu mniej...

Az po tysigcach préb, przez przerazliwg biel,
opfacit sie nasz trud - osiagnelismy cel.
Czulidmy bicie serc i pod stopami szczyt,
gdzie pewne byto, ze przed nami nie byt nikt.
Lecz nie odezwat sie tym razem zaden $miech,
bo wszyscy padli tu, zajadle tapiac dech.

I dziwny jaki$ byt zwyciestwa stodki smak,
mineto pare chwil, az kto$ wychrypiat tak:

Przepieknie jest,
i Tylko tlenu brak...
Przepieknie jest,
i Tylko tlenu brak...



Cztowiek nie moze siebie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moze zrozumiec, ani
kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa godnos¢, ani jakie jest jego powolanie i ostateczne
przeznaczenie. Nie moze tego wszystkiego zrozumie¢ bez Chrystusa. I dlatego Chrystusa

nie mozna wylgczac z dziejow cztowieka w jakimkolwiek miejscu na ziemi,
(Jan Pawet I, Homilia na pl. Pitsudskiego, Warszawa, 1979)

Boza mitos¢ nie nakiada na nas ciezarow, ktorych nie moglibysmy uniesc, ani nie stawia
nam wymagan, ktorym nie moglibysmy sprostac, jesli wzywa, przychodzi z konieczng
pomocq.

(Jan Pawet Il, Wstancie, chodzmy, 2004)

Pytanie o to, kim jestem, stawiacie sobie zapewne juz od dawna. Jest to pytanie
podstawowe. Jakg miarg mierzy¢ cztowieka? Czy mierzy¢ go miarq sit fizycznych, ktorymi
dysponuje? Czy mierzy¢ go miarg zmystow, ktore umozliwiajqg mu kontakt z zewnetrznym
swiatem? Czy mierzy¢ go miarq inteligencji, ktora sprawdza si¢ poprzez wielorakie testy
czy egzaminy?

(Jan Pawet 11, Przemowienie do miodziezy akademickiej zgromadzonej przed kosciotem sw. Anny, 1979)

Musicie by¢ mocni, drodzy bracia i siostry, mocq tej wiary, nadziei i mitosci sSwiadomej,
dojrzatej, odpowiedzialnej.
(Jan Pawet II, Homilia w czasie Mszy Sw. na Btoniach w Krakowie, 1979)

Czlowieka trzeba mierzy¢ miarq “serca’”. Sercem! Serce w jezyku biblijnym oznacza
ludzkie duchowe wnetrze, oznacza w szczegolnosci sumienie... Cztowieka wiec trzeba
mierzy¢ miarq sumienia, miarg ducha (...).

(Jan Pawet 11, Przeméwienie do miodziezy akademickiej zgromadzonej przed kosciotem sw. Anny, 1979)

Wiara, odpowiedzialnos¢ i odwaga kazdego z nas zostaje w ten sposob wpisana w
tajemnice wypetnienia Bozego planu. Wiara, odpowiedzialnos¢ i odwaga kazdego z nas

okazuje sie potrzebna, by mogt sie w catej okazatosci ukazac dar Chrystusa dla swiata.
(Jan Pawet 11, Wstancie, chodzmy, 2004)

Tak jak kiedys moj rodzony ojciec wltozyt mi w reke ksigzke i pokazat w niej modlitwe o
dary Ducha Swietego — tak dzisiaj ja, ktorego réwniez nazywacie “ojcem”, pragne modlic
sie z warszawskq i polskq mtodziezg akademickq.

(Jan Pawet 11, Przeméwienie do miodziezy akademickiej zgromadzonej przed kosciotem sw. Anny, 1979)

Zrozumcie, ze cztowiek stworzony przez Boga na Jego obraz i podobienstwo, jest
rownoczesnie wezwany w Chrystusie do tego, aby w nim objawilo sie to, co jest z Boga.
Aby w kazdym z nas objawit sie w jakiejs mierze Bog.

(Jan Pawet II, Przemoéwienie do miodziezy akademickiej zgromadzonej przed kosciotem sw. Anny, 1979)

Idzcie... nie zatrzymujcie si¢ nigdy! Dobrze znamy oczekiwania Boskiego Mistrza: ,,Ja was
wybratem i przeznaczylem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat"

(J 15, 16).
(Jan Pawet 11, Wstancie, chodzmy, 2004)



