KONSPEKT KATECHEZY
Szkota Srednia
XX Dzien Papieski - ,TOTUS TUUS”

Temat katechezy: Maryja towarzyszka mojego zycia
I. Zalozenia edukacyjne

1. Cel katechezy - wymagania ogdlne
* Ukazanie w jaki sposéb Maryja moze by¢ towarzyszka zycia mtodego
cztowieka
» Ksztaltowanie postawy zawierzenia Maryi swojego zycia w modlitwie
rézancowej
2. Metody i techniki: burza mo6zgdéw, analiza tekstu biblijnego, pokaz i analiza
tekstu.
3. Srodki dydaktyczne: kartki, Pismo Swiete, komputer, projektor, tablica,
kreda/marker, teksty wypowiedzi $§w. Jana Pawta II, karteczki z siglami.

II. Przebieg katechezy

0. Modlitwa:

K: Czas katechezy, ktéry jest przed nami, a takze sprawy - te trudne oraz
radosne, ktore nosimy w naszych sercach zawierzmy Chrystusowi przez rece Maryi. Pod
Twoja obrone...

1. Sytuacja egzystencjalna

Katecheta rozdaje uczniom jednakowe karteczki i prosi ich o wykonanie
nastepujqgcego zadania.

K: Napiszcie na kartce z jakimi trudnymi sytuacjami mierzycie sie w zyciu wy lub
wasi rowiesnicy. Moga by¢ to przezywane dylematy, jednorazowe wydarzenia lub tez
sytuacje ciggnace sie przez dtuzszy czas. Wypiszcie dwie takie sytuacje.

Katecheta zbiera kartki i miesza. Nastepnie ponownie rozdaje je uczniom i prosi,
aby po kolei odczytali ich tres¢. Sytuacje i problemy wypisuje na tablicy. Nastepnie
komentuje krétko wypisane sytuacje oraz zwraca sie do uczniow.

K: U kogo w wymienionych sytuacjach mozemy szuka¢ pomocy? Jakimi cechami
odznacza sie osoba, ktéra moze nam pomoc?

Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniow. Na tablicy zapisuje
~empatia”, ,zaufanie”, ,zdolnos¢ rozwiqzywania probleméw”. Nastepnie stawia problem
katechezy.



POSTAWIENIE PROBLEMU: Wsrod osob, ktére mogg by¢ dla was pomoca w
przezywanych trudnosciach i dylematach wymieniliScie przyjaciét, rodzicow,
specjalistow w réznych dziedzinach. Osoby, ktére moga udzieli¢ nam pomocy powinny
odznaczac sie: empatia, zdolnoscig do stuchania i do rozwigzania problemu, by¢ godne
zaufania.. Dzi§ dowiemy sie kto moze sta¢ sie dla was szczegolng towarzyszka zycia?
Naszym przewodnikiem bedzie za$ $w. Jan Pawet II.

2. Tres¢ oredzia zbawczego

Wystuchajcie fragmentu homilii §w. Jana Pawta II, ktérg wygtosit w Czestochowie 17
czerwca 1999rr.

Katecheta moze odtworzy¢ nagranie - czas 9:20-10:35:
https://youtu.be/7HLvDWiG9nc?t=560 (stan z dnia 21 sierpnia 2020 r.)

lub odczytuje stowa sw. Jana Pawta II:

PrzyzwyczailiSmy sie méwic o tym wszystkim Tej, ktora w szczegdlny sposob jest
obecna w tajemnicy Chrystusa i KoSciota, w tajemnicy kazdego cztowieka. Maryja, jako
Matka Zbawiciela jest takze Matka catego Ludu Bozego i towarzyszy mu na drogach
wiary i codziennego zycia. Ona jest takze Matka naszego Narodu, ktéry od wiekéw ]a czci
jako swojg Krélowa.

Raduje sie dzisiaj, ze dane mi jest stang¢ raz jeszcze na tym $wietym miejscu, [na
tym] szczegbélnym miejscu modlitwy i spojrze¢ z bliska w Jasnogérskie Oblicze naszej
Matki. [Ja wam dziekuje, za to, ZeScie na mnie licznie oczekiwali.] Ona przez swoja
«wiare, mito$¢ i doskonate zjednoczenie z Chrystusem» (por. Lumen gentium, 63) stata
sie dla nas zywym wzorcem $wietoSci i mitosci Kosciota.

(zrédto: http://nauczaniejp2.pl/dokumenty/wyswietl /id/719)

Nastepnie katecheta prowadzi dialog z uczniami.
K: Kogo $w. Jan Pawet Il wskazuje jako powierniczke naszych spraw? Na jakie kategorie
probleméw zwrécit uwage Papiez Polak?

Katecheta zbiera wypowiedzi uczniow i podsumowuje. Nastepnie zwraca sie do nich
stowami.

K: Sw. Jan Pawet Il wzywajac do zawierzenia Maryi opierat sie przede wszystkim na
wtasnym dos$wiadczeniu. Postuchajcie co powiedzial do mtodziezy zgromadzonej w
Rzymie w 2003 roku w Niedziele Palmowa:

Katecheta odczytuje tekst:

Przyja¢ Maryje do swego domu, do swojego zycia, to przywilej kazdego wiernego.
Przywilej przede wszystkim na chwile trudne, takie jak te, ktére i wy, mtodzi, czesto


http://nauczaniejp2.pl/dokumenty/wyswietl/id/719

przezywacie w tym czasie swojego zycia. Pamietam jak takim momentem dla mnie,
kiedy bylem mtody i pracowatem w zaktadach chemicznych, byto odnalezienie tych
stow: Totus Tuus. Moca tych stéw mogtem przej$¢ przez doSwiadczenie strasznej wojny,
straszliwg okupacje nazistowska, a poézniej takze przez inne trudne powojenne
doswiadczenia. Mozliwo$¢ przyjecia Maryi do swojego domu, do swego ZzZycia, jest
propozycja dla nas wszystkich.

Dzisiaj, z tych wtasnie motywow, chce was zawierzy¢ Maryi. Najdrozsi, mowie to
wam z do$wiadczenia, otwdrzcie dla Niej drzwi waszego zycia! Nie lekajcie sie otworzy¢
na osSciez drzwi waszych serc Chrystusowi za posrednictwem Tej, ktoéra chce
zaprowadzi¢ was do Niego, abysScie byli uwolnieni od grzechu i $mierci! Ona pomoze
wam wstuchac sie w Jego gtos i odpowiedzie¢ »tak« na kazdy plan, jaki Bég przewidziat
dla was, dla waszego dobra i dla dobra catej ludzkoSci.

Nastepnie katecheta podejmuje dialog z uczniami.

K: Co oznaczaja stowa ,TOTUS TUUS”? Do jakich doswiadczen ze swojego zycia
odwotywatl sie Sw. Jan Pawet I[I? W jaki sposéb Maryja przychodzi z pomoca
cztowiekowi?

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniéw i zaprasza ich do zadania.

Osoba, do ktorej mozemy zwrdci¢ sie z naszymi problemami ma przede
wszystkim cechowac sie empatig - zdolno$cia wczucia sie w przezywang przez nas
sytuacje. Zobaczmy jak ma sie to do Maryi. Chciatbym, abys$cie przeanalizowali historie
jej zycia zapisang na kartach Ewangelii poszukujac odpowiedzi na pytanie - z jakimi
trudnosciami mierzyta sie Maryja w zyciu? Sproébujcie zainspirowac sie i znaleZ¢
podobienstwa z sytuacjami, ktére wypisali$cie na tablicy.

Katecheta rozdaje kazdemu uczniowi sigiel, prosi o odnalezienie tekstu w Pismie
Swietym (moze skorzysta¢ z wydania ksigzkowego Ilub aplikacji mobilnej). Uczniowie
indywidulanie analizujq teksty. Nastepnie katecheta stawia im dwa pytania. W razie

trudnosci z odpowiedziqg na podstawowe pytania katecheta moze zastosowal pytania
dodatkowe).

Pytania podstawowe:
* Jakie wydarzenie ukazuje analizowany fragment?
e Zjakimi trudnoS$ciami mierzyta sie Maryja?

Tekstl-tk 1,26-38
Pytania dodatkowe:
* Jakie plany zyciowe miata Maryja, a jak zmienito je spotkanie z aniotem?

Tekst Il - Mt 1,18-25



Pytania dodatkowe:
e Co statoby sie z Maryja gdyby J6zef oskarzyt ja o cudzotéstwo?
* Jak czuta sie Maryja, gdy J6zef chciat jg zostawic?

TekstIIl - £k 2,1-7
Pytania dodatkowe:
» Jakie trudnosci towarzyszyty narodzeniu Jezusa?

Tekst IV -tk 2,22-24.33-35

Pytania dodatkowe:
* Jaki byt status materialny J6zefa i Maryi?
* (o jesttrescig proroctwa, ktére ustyszata Maryja?
* (o bedzie Zrédiem jej cierpienia?

TekstV-Mt2,13-15

Pytania dodatkowe:
* Jakie okolicznosci towarzyszyty narodzeniu Jezusa?
* Jaki wygladaly pierwsze lata zycia Swietej Rodziny?

TekstV -1k 4,41-50
Pytania dodatkowe:
* Comogta czu¢ Maryja kiedy zagubita Jezusa?
* Co mogta czu¢, gdy ustyszata wypowiedz Jezusa po odnalezieniu?

Tekst VI -] 19,25-27
Pytania dodatkowe:
*  Wobec jakiego cierpienia Maryja staneta podczas drogi krzyzowej?

Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniow wskazujgc na podobieristwa
pomiedzy ich problemami, a historiq Zycia Maryi. Nastepnie zwraca sie do nich stowami.

K: Widzimy, iz Maryja moze by¢ t3, ktéra rozumie wasze problemy. To jednak nie
wystarczy. Potrzebna jest jeszcze zdolno$¢ do pomocy. O niej méwit Sw. Jan Pawet II w
Wilnie 5 wrzes$nia 1993 r.

Katecheta odtwarza nagranie (od 6:20 do konca)

https://youtu.be/MnoNxIZeF6Y?t=385 (Stan z dnia 21 sierpnia 2020 r.)

K: Sw. Jan Pawet Il znéw nie tylko méwit o szczegélnej sile zawierzenia Maryi, ale
sam jej doSwiadczyt. Postuchajcie

Katecheta odtwarza nagranie (cato$c¢)

https://www.youtube.com/watch?v=VrfOsqftrp8 (Stan z dnia 21 sierpnia 2020

r.)


www.youtube.com/watch

Nastepnie zadaje uczniom pytania

K: W jaki sposdéb $w. Jan Pawet Il doswiadczyt szczegbdlnego dziatania Maryi w
swoim zyciu?

3. Aktualizacja odkrytej prawdy

Katecheta zwraca sie do uczniéw.
K. Postawa zawierzenia Maryi jest dostepna dla kazdego. Jak jg przezywac uczy nas sam
$w. Jan Pawetl II. Postuchajcie relacji jego osobistego sekretarza kard. Stanistawa
Dziwisza.

Katecheta odtwarza nagranie (od 5:50 do 7:40)
https://youtu.be/MQQG3RTZSL4?t=320

Katecheta zwraca sie do uczniéw z pytaniem:
K: W jaki spos6b mozemy ksztattowa¢ w sobie postawe zawierzenia Maryi?

Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniéw. Nastepnie zwraca sie do
uczniow.

K: Zawierzenie Maryi to nie tylko powierzanie jej naszych probleméw. Ma ono jeszcze
jeden aspekt.

Katecheta odtwarza nagranie (od 19:20 do 20:33)
https://youtu.be/7HLvDWiG9nc?t=1160

K: Czego uczy nas Maryja? Czego od nas oczekuje?
Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniow.

4. Zapis do zeszytu - notatka:

Przyja¢ Maryje do swego domu, do swojego zycia, to przywilej kazdego wiernego.
Przywilej przede wszystkim na chwile trudne, takie jak te, ktére i wy, mtodzi, czesto
przezywacie w tym czasie swojego zycia. (...) Totus Tuus - moca tych sté6w mogtem
przejs$¢ przez doswiadczenie strasznej wojny, straszliwg okupacje nazistowska, a p6Zniej
takze przez inne trudne powojenne doswiadczenia. Mozliwo$¢ przyjecia Maryi do
swojego domu, do swego zycia, jest propozycja dla nas wszystkich. (§w. Jan Pawet II. 10
kwietnia 2003 r. Rzym)

5. Praca domowa
Przygotowanie rozwazania jednej tajemnicy rézancowej, ukazujac to jak Maryja

jest w stanie nas zrozumie¢, a takze do czego pragnie nas zaprosic i nauczyc.

6. Modlitwa



K: Na koniec pomdédlimy sie stowami, ktéry sw. Jan Pawet I zawierzyt mtodziez Maryi w
2003 r. w Rzymie

Tobie, stodka Matko, ktorej opieki zawsze doznawatem, dzis wieczor
ponownie ich powierzam. Pod Twym ptaszczem, w Twojej opiece szukajq oni
schronienia. Ty, Matko Bozej taski, pozwdl im rozblysnq¢ urodq Chrystusa!

To miodzi tego wieku, ktorzy u zarania nowego tysigclecia przeiywajq
jeszcze niepokoje ptyngce z grzechu, nienawisci, przemocy, terroryzmu i wojny. Ale
sq to ci sami mtodzi, na ktérych Kosciot patrzy z ufnoscia, Swiadomy, ze przy pomocy
Bozej taski uda im sie wierzy¢ i zy¢, jak przystato swiadkom Ewangelii w dzisiejszym
dobie historii.

O Maryjo, poméz im odpowiedzie¢ na ich powotanie. Prowadz ich do poznania
prawdziwej mitosci i blogostaw ich uczuciom. Wspieraj ich w chwilach cierpienia.
Uczyn z nich nieustraszonych zwiastunow wielkanocnego pozdrowienia Chrystusa:
Pokoj wam!

Razem z nimi, zawierzam Ci raz jeszcze takze i siebie i z ufnqg mitosciq
powtarzam Ci: Totus tuus ego sum! Caly jestem Twdj! I kazdy z nich razem ze mnq
wota do Ciebie: Totus tuus! Totus tuus!

Amen.

(Zrédto:
http://nauczaniejp2.pl/dokumenty/wyswietl/id /788 /pos/5 /haslo/TOTUS%20TUUS)

Autor: ks. dr L.ukasz Nycz, Fundacja ,Dzieto Nowego Tysigclecia”
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