KONSPEKT KATECHEZY
Szkota Podstawowa V - VIII
XXI Dzien Papieski - ,Nie lekajcie sie!”

Temat katechezy: Wiara, ktéra usuwa z naszego zycia lek

e Ukazanie w jaki spos6b wiara w zyciu cztowieka pomaga mu pokonac lek.
e Ksztattowanie postawy walki i pokonywania codziennych lekéw dzieki wierze.

2. Metody i techniki: burza mézgéw, analiza nagrania i tekstu, analiza tekstu
biblijnego, pogadanka, praca w grupach.

3. Srodki dydaktyczne: Biblia, projektor i komputer, teksty z nauczaniem $w.
Jana Pawta II.

II. Przebieg katechezy
0. Modlitwa:

K: Proémy o $wiatto Ducha Swietego na czas dzisiejszej katechezy modlitwa, ktéra od
dziecinstwa modlit sie Sw. Jan Pawet II:

Duchu Swiety, prosze Cie o dar mqdrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich
doskonatosci Bozych, o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary
Swietej, o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejZze wiary, o dar rady,
abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jq zawsze znajdowat, o dar mestwa, aby
zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwad, o dar poboznosci,
abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskq mitosciq, o dar bojazni Bozej, abym
lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

1. Sytuacja egzystencjalna
Katecheta wprowadza uczniow w zadanie

K: Za chwile puszcze w obieg kartke. Pierwsza osoba napisze na niej trzy rzeczy, ktérych
boja sie ludzie. Kolejna bedzie mogta dopisac trzy kolejne lub postawic¢ jedna kreske
obok Zrédta leku, z ktorym sie takze zgada i dopisa¢ dwa swoje. I tak kazda kolejna
osoba.

Uczniowie pracujq. Nastepnie katecheta przelicza ,gtosy”. Prosi jednego z uczniéw
0 pomoc w zapisaniu sytuacji najczesciej powtarzajqcych sie sytuacji lekowych na tablicy.
Uwaga! Zapisane wyniki burzy mézgdéw bedq musiatby by¢ widoczne przez catq katecheze.
Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniow. Nastepnie zapowiada problem katechezy.



POSTAWIENIE PROBLEMU: Lek towarzyszy nam nieustannie w zyciu. Dzi§ podczas
katechezy zastanowimy sie jak mozemy pokona¢ w naszym zyciu lek?
2. Tres¢ oredzia zbawczego

Katecheta przygotowuje uczestnikéw do analizy nagrania/tekstu (gdy nie jest mozliwe
odtworzenie nagrania).

K: W najblizszg niedziele bedziemy juz po raz dwudziesty pierwszy obchodzili Dzien
Papieski. To okazja, aby przypomniec¢ sobie Zycie, ale przede wszystkim nauczanie $w.
Jana Pawta II. Do mtodziezy w Poznaniu w 1997 r., tak méwit o tym, jak pokonac lek.
Postuchajcie:

Nagranie: https://youtu.be/stGoKxwpZ7Q?t=76 (od 1:15 do 2:30)

Tekst z nagrania:

Chrystus inam pozwala przetrwa¢ najtrudniejsze chwile w zyciu, jezeli zwiarg
i nadziejg zwracamy sie do Niego o pomoc. ,0dwagi! Ja jestem, nie bojcie sie!" (Mt 14,
27). Mocna wiara, z ktorej rodzi sie nadzieja, cnota tak bardzo dzi§ potrzebna, uwalnia
cztowieka od leku i daje mu site duchowg do przetrwania wszystkich burz zyciowych.
Nie lekajcie sie Chrystusa! Zaufajcie Mu do konca! On jedyny ,ma stowa Zycia wiecznego"
(por.] 6, 68). Chrystus nie zawodzi.

Katecheta prowadzi analize nagrania/tekstu:
e Jaka odpowiedz na leki cztowieka daje $w. Jan Pawet 11?7
e (o pomaga pokonac¢ lek w naszym zyciu?

Zapisanie tematu: Wiara, ktéra usuwa z naszego zycia lek
Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniow i wprowadza ich w dalszq czes¢ katechezy.

K: Pan Jezus sam przezywal w swoim zyciu trudne chwile zobaczcie jak sobie w nich
radzit.

Katecheta lub wskazany uczen odczytujq tekst £k 22,39-46.
Katecheta prowadzi analize tekstu.
K: Pytania:

e W jakiej sytuacji widzimy Jezusa?

e (zego boi sie Jezus?

e Jak objawia sie przezywany przez Niego lek?

e Co robi w sytuacji leku?

e Dzieki czemu pokonuje lek?

Katecheta wprowadza uczniéw w nastepnq czes¢ katechezy.



K: Bog rowniez chce nam pomoc pokona¢ nasze leki. W Biblii poszukamy Jego
wskazéwek i sprébujemy odpowiedzie¢ na pytanie: W jaki spos6b mozemy pokonac
nasze leki?

Kazdy z uczniéw otrzymuje jeden z tekstow:

Grupanrl-Dn6,17-24
e W jakiej sytuacji znalazt sie prorok?
e Jak pokonat lek?

Grupanr I - Mt 9,2-8
¢ Jaka sytuacje opisuje opisal §w. Mateusz?
e Jaka szczeg6lng moc ma Jezus?

Grupanr Il -] 11,38-44
e Jaka sytuacje opisat $w. Jan?
e Jaka szczegblng moc ma Jezus?

GrupaIV -] 8,1-11
e Jaka sytuacje opisat $w. Jan?
e Jak opisatbys$ zachowanie i postawe Jezusa?

GrupaV -tk 12,11-12
e O jakiej sytuacji mowi Jezus?
e Jakiego daru nam udziela?

Grupa VI - Ps 30,2-4
e 7Zjakich sytuacji zostal wybawiony autor psalmu?

Grupa VII - Ps 18,2-7
e Jakie dziatania Boga opisuje autor psalmu?

Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniow.

K: Przeanalizowane przez nas fragmenty pokazuja, ze Bog jest gotowy przyjs$¢ z pomoca
w kazdej, nawet najtrudniejszej sytuacji. To On jest Panem zycia i $mierci. Nie zawsze
jednak usuwa pietrzace sie przed nami problemy. Jednak jest przy nas wspiera swa
taska, udzielajac nam daru Ducha Swietego - podobnie jak byto podczas meki, ktéra
przeszedt Jezus. Gdy Mu zaufamy, podobnie jak Jezus zwyciezyl $mier¢, tak my
pokonamy nawet te sytuacje, ktére napawaty nas lekiem i strachem.

Jako podsumowanie postuchajcie wskazéwek $w. Jana Pawta II, jak otworzy¢ sie na te
szczeg6lng obecno$¢ Jezusa w naszym zyciu.



Katecheta odtwarza nagranie lub odczytuje tekst

Nagranie: https://youtu.be/gxUr9jxUxC0?t=397 (od 6:37 do 8:05)

Test nagrania: Piotr szedt po falach jeziora, cho¢ byto to przeciwko prawu cigzenia,
szed}, bo patrzyt w oczy Chrystusa. Gdy zwatpit, gdy stracit z Mistrzem osobisty kontakt,
zaczal tong¢ ispotkat go wyrzut: ,Czemu zwatpite§, matej wiary?" (Mt 14, 31). Na
przyktadzie Piotra widzimy, jak wazna jest w zyciu duchowym osobista tgcznos¢
z Chrystusem, ktdra trzeba ciaggle odnawiac i pogtebiaé. W jaki sposéb to czyni¢? Przede
wszystkim przez modlitwe. Moi drodzy, médlIcie sie iuczcie sie modlitwy, czytajcie
i rozwazajcie stowo Boze, umacniajcie wiez z Chrystusem w sakramencie pokuty
i Eucharystii, zglebiajcie problemy zycia wewnetrznego i apostolstwa w mtodziezowych
wspolnotach, zespotach, ruchach, organizacjach koscielnych, ktérych jest teraz wiele
w naszym Kraju. (Poznan, 3 czerwca 1997 r.)

3. Aktualizacja odkrytej prawdy

Katecheta zaprasza uczniow do pracy indywidulanej.

K: WyobraZcie sobie, Ze wasz dobry kolega bardzo sie boi w zwiazku z jedng z sytuacji,
ktoére za chwile wymienie. Wybierzcie jedng i napiszcie do niego krotkg wiadomos¢, w
ktdrej zaprosicie go, aby ze swoim lekiem przyszedt do Jezusa. Napiszcie mu jak moze to
zrobi¢. Mozecie jako argument przywota¢ jedng z sytuacji, ktérg analizowaliSmy w
czasie katechezy lub inne wydarzenie z Pisma Swietego. Pomysl jak ty lub kto$ kogo
znasz przeszed!l przez podobng trudng sytuacje dzieki wierze.

Przyktadowe sytuacje - pojScie do nowej szkoty, zblizajgca sie operacja, zblizajaca sie
$mier¢ bliskiej osoby, lek przed spowiedzig, lek przed tym jak rodzice zareaguja na
gorsze oceny, lek przed sprawdzianem.

Katecheta wyznacza czas na indywidulanq prace uczniow. Nastepnie prosi o odczytanie
kilku odpowiedzi. Analizuje je wspdlnie z klasq pod kontem dodatkowych argumentow,
ktére mozna bytoby przywotac.

4. Zapis do zeszytu - notatka:

Sw. Jan Pawet II do mtodziezy w Poznaniu 3 czerwca 1997 r. méwit: Piotr szed? po falach
jeziora, cho¢ byto to przeciwko prawu ciqzenia, szedl, bo patrzyt w oczy Chrystusa. Gdy
zwatpit, gdy stracit z Mistrzem osobisty kontakt, zaczqt tong¢ i spotkat go wyrzut: ,,Czemu
zwqtpites, matej wiary?" (Mt 14, 31). Na przyktadzie Piotra widzimy, jak wazna jest
w zyciu duchowym osobista tqcznos¢ z Chrystusem, ktorq trzeba ciggle odnawiaé
i pogtebiaé. W jaki sposéb to czynic? Przede wszystkim przez modlitwe. Moi drodzy,
mddicie sie iuczcie sie modlitwy, czytajcie i rozwaZzajcie stowo BozZe, umacniajcie wieZ
z Chrystusem w sakramencie pokuty iEucharystii, zgtebiajcie problemy Zycia


https://youtu.be/gxUr9jxUxC0?t=397

wewnetrznego iapostolstwa w mtodzieZowych wspdlnotach, zespotach, ruchach,
organizacjach koscielnych, ktdrych jest teraz wiele w naszym kraju.

5. Praca domowa

Odszuka¢ kiedy po raz pierwszy $w. Jan Pawet Il wypowiedziat stowa ,Nie lekajcie sie!”.
Poda¢ date, miejsce, a takze zacytowac fragment wypowiedzi.

6. Modlitwa

K: Pomysl przez chwile o tym czego sie boisz w swoim Zyciu. Zawierz to teraz przez rece
Maryi Jezusowi. Pod Twojq obrone...

Autor: ks. dr L.ukasz Nycz, Fundacja ,Dzieto Nowego Tysigclecia”



