KONSPEKT KATECHEZY
Szkota Srednia
XXI Dzien Papieski - ,Nie lekajcie sie!”

Temat katechezy: Jak pokonac¢ w zyciu lek?
I. Zatozenia edukacyjne

1. Cel katechezy - wymagania ogdlne
e Ukazanie, ze tylko gteboka relacja z Jezusem pozwala pokona¢ towarzyszace
cztowiekowi leki.
e Ksztattowanie postawy walki i pokonywania codziennych lekow.

2. Metody i techniki: burza mézgdéw, analiza nagrania i tekstu, analiza tekstu
biblijnego, pogadanka, praca w grupach.

3. Srodki dydaktyczne: Biblia, projektor i komputer, teksty z nauczaniem $w.
Jana Pawta Il

II. Przebieg katechezy

0. Modlitwa:

K: Prosmy o $wiatto Ducha Swietego na czas dzisiejszej katechezy modlitwa, ktéra od
dziecinstwa modlit sie Sw. Jan Pawet II:

Duchu Swiety, prosze Cie o dar mqdrosci do lepszego poznawania Ciebie i Twoich
doskonatosci Bozych, o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic wiary
Swietej, o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary, o dar rady,
abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jq zawsze znajdowat, o dar mestwa, aby
zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogty mnie od Ciebie oderwaé, o dar poboznosci,
abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskq mitosciq, o dar bojazni BoZej, abym
lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza. Amen.

1. Sytuacja egzystencjalna

K: Za chwile otrzymacie kartki. Prosze, abysScie wypisali na nich trzy rzeczy,
ktérych boja sie ludzie. Pomyslcie przez chwile i zapiszcie odpowiedzi.

Uczniowie pracujq przez dwie minuty. Nastepnie zbiera kartki. Prosi jednego z
uczniéw o pomoc w zapisaniu sytuacji lekowych na tablicy. Uwaga! Zapisane wyniki burzy
mozgow bedq musiatby by¢ widoczne przez catq katecheze. Przy powtarzajgcych sie
zrédtach leku katecheta stawa kreski.

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniéw. Odnoszqc sie do najczesciej
pojawiajqcych sie Zrddet leku stawia pytania.

K. Dlaczego ludzie odczuwajg lek przed ... (np. $miercia, maturg)?



Katecheta podsumowuje wypowiedzi ucznidow. Nastepnie przedstawia problem
katechezy.

POSTAWIENIE PROBLEMU: Lek towarzyszy nam nieustannie w zyciu. Dzi$ podczas
katechezy zastanowimy sie jak mozemy pokona¢ w naszym zyciu lek?

Zapis tematu: Jak pokona¢ w zyciu lek?
2. Tres¢ oredzia zbawczego

Katecheta przygotowuje uczestnikéw do analizy nagrania/tekstu. Z uwagi na to, Ze
nagranie jest z napisami katecheta moze wybrany fragment homilii rozda¢ uczniom.

K: Zapewne nie raz widzieliSmy nagranie ukazujagce moment ogtoszenia wyboru Karola
Woijtyty na papieza. Dzi§ wystuchamy fragmentu homilii z Mszy Swietej inaugurujacej
pontyfikat, ktorg sw. Jan Pawet II odprawit 22 pazdziernika 1978 r. na Placu $w. Piotra
w Rzymie. Postuchajcie jaka odpowiedz na problem naszej katechezy daje $w. Jan Pawet
L

Katecheta rozdaje teksty, a nastepnie wiqcza nagranie.
https://youtu.be/1Tsja96EIbs?t=530 (czas od 8:50 do 11:00)

Analizowany fragment homilii:

Bracia i Siostry, nie bdjcie sie przygarna¢ Chrystusa i przyjac Jego wtadze,
pomdzcie Papiezowi i wszystkim tym, ktorzy pragng stuzy¢ Chrystusowi, stuzyc
cztowiekowi i catej ludzkoSci. Nie lekajcie sie, otworzcie, otwdrzcie na oSciez drzwi
Chrystusowi! Dla Jego zbawczej wiladzy otworzcie granice panstw, systemoéw
ekonomicznych i politycznych, szerokie dziedziny kultury, cywilizacji, rozwoju! Nie
lekajcie sie! Chrystus wie, co nosi w swoim wnetrzu cztowiek. On jeden to wie!

Dzisiaj czesto cztowiek nie wie, co kryje sie w jego wnetrzu, w gtebokosci jego
duszy i serca. Tak czesto niepewny sensu zycia na tej ziemi i ogarniety zwatpieniem,
ktére zamienia sie w rozpacz. Pozwdlcie wiec, prosze was, blagam was z pokorg i
zaufaniem! Pozwolcie Chrystusowi mowi¢ do cztowieka! On jeden ma stowa zycia, tak,
zycia wiecznego.

Katecheta zadaje uczniom pytania.
e Jaka odpowiedz na leki cztowieka wskazuje Sw. Jan Pawet I1?
e Dlaczego Chrystus jest odpowiedzig na leki, ktére przezywa cztowiek?
o Jakie sfery zycia papiez zacheca, aby odda¢ Chrystusowi?
e Sproébujcie teraz zestawi¢ wymienione przez was leki oraz obszary na ktére
wskazuje papiez, ze szczegdlnym uwzglednieniem poczucia sensu zycia.

Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniow. Nastepnie zaprasza uczniow do
analizy tekstu biblijnego.

K: Postuchajcie wydarzenia z zycia $w. Piotra, ktore opisal $w. Mateusz. Na jego
podstawie zobaczmy jak mozna pokona¢ w swoim Zyciu lek.


https://youtu.be/1Tsja96EIbs?t=530

Katecheta lub wyznaczony uczen odczytujq tekst - Mt 14,22-33. Nastepnie katecheta
wraz z uczniami prowadzi jego analize.
K: Pytania:
e Opiszcie wlasnymi stowami co dziato sie w ustyszanej przed chwilg historii.
e Dlaczego Piotr zaczyna tong¢? Uwaga! Katecheta zwraca uwage na dwa aspekty.
Po pierwsze, ze Piotr odwraca wzrok od Jezusa, a po drugie boi sie fal. Katecheta
tak prowadzi dialog z uczniami, aby doprowadzic ich do powyzszych stwierdzen.

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniow.

K: Na podstawie historii Piotra mozemy odkry¢ dwie nieroztaczne wskazéwki do walki z
lekiem w swoim zyciu. Po pierwsze jest to gleboka relacja z Jezusem. Teraz obejrzyjcie
film i zobaczcie jak wiara pomaga nam zmieni¢ patrzenie na Zycie, a szczeg6lnie na lek,
ktérego doSwiadczamy.

Nagranie: https://yvoutu.be/0aBL5Q8VmgU
Katecheta kontynuuje

K: Wobec kazdej sytuacji trzeba wraca¢ do mysli, Zze Bg chce mojego szczescia i jezeli
ide za Nim i z Nim - nie musze niczego sie ba¢. B6g zna twoja historie zZycia i liczy sie z
twoimi uczuciami - wie co przezywasz i chce ci pomd6c pokonac strach - potrzeba tylko
jednego - przyj$¢ do Niego ze swoim strachem. Moge to zrobi¢ w modlitwie, czytajac
Stowo Boze, dzielagc sie tym z Nim w sakramencie pokuty lub gdy przyjmuje Go w
Komunii Swietej. W koricu stawa On na naszej drodze ludzi, ktérzy pomogg nam i dzieki
nim staniemy sie lepsi.

Nastepnie katecheta kontynuuje podsumowanie:

K: Piotr przestraszyt sie fal, cho¢ byt rybakiem. Niejedng burze juz zapewne przezyt.
Kluczem do pokonania leku jest wiec zmiana patrzenia na sytuacje, ktéra go wywotuje.
Oto kilka wskazowek jak to zrobic:

Katecheta moze je wyswietli¢ lub zapisa¢ na planszy w postaci hasta, ktére nastepnie
skomentuje.

e Lek jest czeScig naszego zycia, ale my cali nie jesteSmy lekiem. Lek moze nas
pokona¢, gdy sie mu poddamy. Mozemy takze spojrze¢ na sytuacje, ktéra nas
przeraza jako na wyzwanie, z ktérym trzeba sie zmierzy¢. Lek mozna pokonac!

e Nazwij mysli, ktére nasuwaja ci sie automatycznie wobec sytuacji lekowej i
znajdz alternatywne dla nich.

e Kazdy cztowiek ma prawo do btedow, ale znéw s one tylko cze$cig naszego zycia
- cate nasze zycie nie jest btedem. Nasza stabo$¢ mozemy przeku¢ w zwyciestwo
- wyciggajac wnioski z poniesionej porazki.


https://youtu.be/0aBL5Q8VmgU

e Moje zycie ma wyjatkowag warto$¢ - nikt mi nie moze jej odebraé. Moze zmienic
tylko moje poczucie wartosci - poprzez relacje czy opinie innych ludzi.
o Jesli ktos méwi Ci, ze robisz co$ Zle to moze on robi Zle, a nie ty.

3. Aktualizacja odkrytej prawdy

Katecheta dzieli klase na grupy piecioosobowe. Kazdej z grup zostaje przydzielona
jedna sytuacja lekowa, ktéra najczesciej byta wymieniana przez uczniéw na poczqtku
katechezy. Katecheta ttumaczy tres¢ zadania.

K: Sprébujcie w grupach zastanowic¢ sie jak w przezwyciezeniu leku wynikajgcego z
danej sytuacji moze pomdc wiara. Nastepnie zastanéwcie sie jak mozna zmieni¢ swoje
myslenie dotyczace sytuacji lekowej. Zwrdcécie uwage szczegdlnie na nazwanie mysli,
ktére moga pojawic sie, gdy pojawia sie lek i znajdZ do nich alternatywne. Postaw
sytuacje lekowg jako wyzwanie, ktore trzeba pokona¢ - poszukaj rozwigzania.

Uczniowie przez wyznaczony czas pracujq samodzielnie, a nastepnie prezentujq
owoce swojej pracy.

K: Lek byt, jest i bedzie czeScig naszego zycia. Do konica Zycia sie od niego nie uwolnimy.
Pytanie jednak co z nim zrobimy. Mozemy da¢ sie mu sparalizowa¢ i w ten sposéb
pozbawic sie szczesScia. Mozemy takze stawi¢ mu czota majgc $wiadomos¢, ze jest z nami
Jezus. Starajac sie jednocze$nie zmieni¢ nasze podejscie do sytuacji, ktéra dotad
napawata nas lekiem.

4. Zapis do zeszytu - notatka:

Sw. Jan Pawet II 7 maja 2001 r. w Damaszku tak méwit do miodych: Droga
mtodziezy, Zyjecie w okresie, gdy mnozq sie pytania i wqtpliwosci, ale Chrystus wzywa was
i sprawia, Ze pragniecie uczynic¢ ze swego zycia co$ wielkiego i pieknego, zZe chcecie dqzy¢
do ideatu, ze nie godzicie sie, aby zawtadneta wami miernota, Ze macie odwage dziatac¢
cierpliwie i wytrwale. Aby odpowiedzie¢ na to wezwanie, starajcie sie zawsze zachowywa¢
bliskq wieZ z Panem Zycia, trwajqc wiernie w Jego obecnosci przez modlitwe, poznawanie
Pisma, uczestnictwo w Eucharystii i przystepowanie do sakramentu pojednania.

5. Praca domowa

Uczniowie wybieraja jedna z sytuacji wymienionych podczas katechezy i sami
probuja opisac jak pokonac zwigzany z nig lek.

6. Modlitwa
Pomyslcie o sytuacjach, ktore napeiniajg nas lekiem zawierzmy je Chrystusowi
przez rece Maryi. Pod Twojq obrone...
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