KONSPEKT KATECHEZY
Szkota Podstawowa - Klasy IV - VIII
XXII Dzien Papieski - , Blask prawdy”

Temat katechezy: Skad mam wiedzie¢ do jest dobre, a co zte?
I. Zalozenia edukacyjne

1. Cel katechezy - wymagania ogdlne
e Ukazanie jaka role w podejmowaniu decyzji odgrywa sumienie.
e Ksztaltowanie postawy pracy nad sumieniem.

2. Metody i techniki: rozmowa sterowana, analiza tekstu biblijnego, analiza
nagrania.

3. Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, projektor, komputer, gtosniki.
II. Przebieg katechezy
0. Modlitwa:

K: Prosmy o $wiatto Ducha Swietego na czas dzisiejszej katechezy modlitwa, ktéra od
dziecinstwa modlit sie Sw. Jan Pawet II:

Duchu Swiety, prosze Cie o dar mqdrosci do lepszego poznawania Ciebie i
Twoich doskonatosci Bozych, o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic
wiary swietej, o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary,
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jq zawsze znajdowat, o
dar mestwa, aby Zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie
oderwaé, o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskq
mitosciq, o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.
Amen.

1. Sytuacja egzystencjalna

Katecheta rozdaje uczniom kartki, na ktérych napisane sq przyktady dobrych i
ztych czyndéw np. kradziez, nieobecnos¢ na niedzielnej Eucharystii, pomoc koledze z klasy,
przezywanie itd. Wazne jest, aby kazdy z uczniow miat innych czyn.

Na tablicy pisze ,Dobre uczynki” i ,Zte uczynki”. Nastepnie prosi uczniow, aby w
odpowiednim polu wkleili uczynki, ktére majq wypisane na kartkach. Po zakonczeniu
pracy katecheta weryfikuje odpowiedzi uczniéw. W razie bteddéw przy pomocy uczniéow
rozstrzyga, w ktéorym polu umiesci¢ dany uczynek.

Nastepnie zwraca sie do uczniéw z pytaniem:

o Skad wiedzieliscie czy dany czyn jest zty czy dobry?
Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniow.



POSTAWIENIE PROBLEMU: O tym co dobre, a co zte dowiadujemy sie od naszych
rodzicow, wychowawcdéw, czasami uczymy sie na wtasnych btedach. Lecz Pan Bég
wyposazyt nas w szczegélny dar, ktéry pozwala nam odré6zni¢ dobro od zta. Co to jest i
jak z niego korzystac¢? Tego dowiemy sie podczas dzisiejszej katechezy.

2. Tresc¢ oredzia zbawczego

K: Sw. Jan Pawet Il wskazat jedno szczegdlne narzedzie, ktére pozwala nam rozstrzygac o
tym co jest dobre, a co zte. Postuchajcie.

Katecheta odtwarza nagranie - https://youtu.be/BktVAQMbw-E?t=734 (czas 12:35-14:15)
Lub rozdaje teksty uczniom:

Sumienie... Sob6r Watykanski II nazywa sumienie "najtajniejszym os$rodkiem i
sanktuarium cztowieka" i wyjasnia: "W gtebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego
sam sobie nie naktada, lecz ktéremu winien by¢ postuszny i ktérego gtos wzywajacy go
zawsze tam, gdzie potrzeba, do mitowania i czynienia dobra a unikania zta, rozbrzmiewa
w sercu nakazem: czyn to, a tamtego unikaj" (Gaudium et spes, 16). Jak wida¢ z
powyzszego tekstu, sumienie jest dla kazdego cztowieka sprawg o zasadniczym
znaczeniu. Jest ono naszym wewnetrznym przewodnikiem i jest takze sedzig naszych
czynéw. Jakze wazne jest wiec, aby nasze sumienia byty prawe, aby ich osagdy oparte byty
na prawdzie, aby dobro nazywaty dobrem, a zto - ztem. Aby - wedle stéw Apostota - umiaty
"rozpozna¢, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate" (Rz
12,2). ($w. Jan Pawet II. Homilia. 25 maja 1995 r. Skoczow)

Nastepnie katecheta prowadzi z uczniami dialog.

e Co pozwala cztowiekowi rozstrzygac do jest dobre, a co zte? (Sumienie)

e Cotojest sumienie? Jak mozecie je zdefiniowac? (Gtos Boga w duszy cztowieka)

e Jakarole odgrywa w zyciu cztowieka? (jest przewodnikiem cztowieka, osqdza nasze
czyny)

e Jakie cechy powinno mie¢ sumienie? (Prawe, sqdy oparte na prawdzie)

e Jaka dziala sumienie? (ostrzega nas przed tym co jest zte, popycha nas do tego, co
dobre, ocenia nasze czyny — nagradza nas lub powoduje, ze odczuwamy wyrzuty
sumienia)

e (o to znaczy postepowac zgodnie ze swoim sumieniem?

Katecheta zbiera wypowiedzi uczniéw i jako podsumowanie odczytuje fragment z encykliki
Veritatis splendor.

K: Osad sumienia jest osgdem praktycznym, to znaczy sadem, ktéry wskazuje
cztowiekowi, co powinien czyni¢ lub czego unika¢, albo ze ocenia czyn juz przezen


https://youtu.be/BktVAQMbw-E?t=734

dokonany. Jest osagdem konkretnej sytuacji opartym na racjonalnym przeswiadczeniu, Ze
nalezy mitowac i czyni¢ dobro, a unikac¢ zta. (VS, 59)

K: Gtos sumienia moze rozbrzmiewac w sercu cztowieka, ale postuchajcie co moze
cztowiek z nim zrobic¢.

Katecheta odtwarza nagranie - https://youtu.be/u4oVLgx31Z0

Katecheta prowadzi dialog z uczniami:

e Kto posiada sumienie? (kazdy cztowiek)
e Co cztowiek moze zrobi¢ z gtosem sumienia? (zagtuszy¢ i odrzucic)
e Do czego moze doprowadzic¢ state zagtuszanie sumienia? (wypaczenie sumienia,
postepowania wbrew niemu)
Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniéw.
K: O konsekwencjach zagtuszania sumienia ostrzegat takze Pan Jezus w kazaniu na
gorze. Postuchajcie.
Katecheta odczytuje perykope - Mt 6, 22-23
Katecheta analizuje z uczniami perykope:
e Do czego Chrystus poréwnuje sumienie dlaczego? (Do oka, poniewaz pomaga
nam ocenic to co dzieje sie posrdéd nas)
e (o dzieje sie z cztowiekiem, ktory traci wzrok? (Odbija sie to na catym Zyciu
cztowieka)
e O jakiej chorobie mowi Jezus? (Grzech)
Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniow.
K: Gtos sumienia mozna nie tylko zagtuszy¢, ale przez btedne decyzje moze dojs¢ do jego
wypaczenia - to znaczy cztowiek to co obiektywnie zte bedzie uwazatl za dobre i
odwrotnie. Czy znacie przyktady takich sytuacji?
Postuchajcie co nalezy czyni¢, aby unikna¢ takich sytuaciji.
Katecheta odtwarza nagranie - https://youtu.be/KaDF16T63Xk?t=116 (1:55 - do kornca)
Katecheta dokonuje analizy nagrania.

e Najaki problem zwraca autorka nagrania? (Nie kazdy sqd sumienia musi by¢
prawdziwy)
e Jakie zadania przed odbiorcami stawia autorka nagrania? (Troska o sumienie)

3. Aktualizacja odkrytej prawdy

K. Sprébujmy teraz zastanowic¢ sie w jaki spos6b mamy troszczy¢ sie o nasze sumienie?
Katecheta dzieli klase na pie¢ grup. Kazda z grup otrzymuje jednej ze sposobéw w jaki
cztowiek moze troszczyc sie o formacje sumienia. Zadaniem uczniow jest przy pomocy
pytan pomocniczych doprecyzowac jak troszczy¢ sie o swoje sumienie.
Grupa I - Rachunek sumienia
Pytania pomocnicze:

e Co tojest rachunek sumienia?

¢ Kiedy powinniSmy robi¢ rachunek sumienia?


https://youtu.be/u4oVLqx3IZ0
https://youtu.be/KaDF16T63Xk?t=116

e (o pomaga nam w dobrym przeprowadzeniu rachunku sumienia?

Grupa II - Regularna spowiedz
Pytania pomocnicze:
e Dlaczego tak wazna jest regularna spowiedz?
e W jaki sposéb ksigdz podczas spowiedzi moze nam pomoc rozréznié co jest
dobre, a co zte?
Grupa III - Lektura Stowa Bozego
Pytania pomocnicze:
e W jaki sposob lektura Stowa BozZego pomaga nam w ksztattowaniu sumienia?

Grupa IV - Poznawanie nauczania Kosciota

Pytania pomocnicze:
e Corozumiesz przez ,nauczanie kosciota”? Co wchodzi w jego zakres?
e Dlaczego mamy zgtebia¢ nauczanie kosciota?
e Jak mozna to robic¢?

Grupa V - Rozmowa z kims kto jest dla mnie autorytetem
Pytania pomocnicze:
e Co to znaczy, zZe kto$ jest dla nas autorytetem?
e Kto moze by¢ takim autorytetem? Jakimi cechami powinien sie odznaczac?
e Jakrozmowa z kims, kto jest dla mnie autorytetem pomaga w formacji mojego
sumienia?

Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniow.
4. Zapis do zeszytu - notatka:

Nie zagtuszaj swojego sumienia! W gtebi sumienia cztowiek odkrywa prawo,
ktérego sam sobie nie naktada, lecz ktéremu winien by¢ postuszny. To prawo nie jest
zewnetrznym prawem ludzkim, ale gtosem Boga, ktory wzywa nas, bySmy wyrwali sie z
niewoli ztych pragnien i grzechu, i pobudza do poszukiwania tego, co dobre i prawdziwe.
Jedynie stuchajgc gtosu Boga w gtebi wtasnej duszy i dzialajac zgodnie z Jego
wskazaniami, zdobedziecie upragniong wolno$¢. Prawda za$§ nie jest owocem
indywidualnej wyobrazni. B4g dat wam rozum, byscie poznali prawde, i wole, byscie
czynili to, co moralnie dobre. Dat wam $wiatto sumienia, byscie sie nim kierowali w
wyborach moralnych, byscie mitowali dobro i unikali zta. (§w. Jan Pawet II. SDM. 14
sierpnia 1994 r. Dener)

5.Praca domowa

Znajdz w wypowiedziach $w. Jana Pawta Il odpowiedZ na pytanie - Co to znaczy
by¢ cztowiekiem sumienia?



6. Modlitwa

K: Janie Pawle II, nasz Swiety oredowniku, wspomozycielu w trudnych sprawach. Ty,
ktéry swoim zyciem $wiadczyte$ o wielkiej mitosci do Boga i ludzi, prowadzac nas droga
Jezusa i Maryi, w umitowaniu obojga, pragnac pomagac¢ innym. Przez mitos¢ i wielkie
cierpienie, ofiarowane za bliZnich, co dzien zblizate$ sie do Swietos$ci. Pragne prosi¢ Cie o
wstawiennictwo w mojej sprawie: Uczniowie myslg swojq intecje wierzac, ze przez Twoja
wiare, modlitwe i mito$¢ pomozesz zanie$¢ ja do Boga. Ufam w mitosierdzie Boze i moc
Twej papieskiej modlitwy. Pragne przez Jezusa i Maryje za Twoim przyktadem zblizac sie
do Boga. Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Autor: ks. dr Lukasz Nycz, Fundacja ,Dzieto Nowego Tysigclecia”



