KONSPEKT KATECHEZY
Szkota Ponadpodstawowa
XXII Dzien Papieski - , Blask prawdy

”

Temat katechezy: Co to znaczy by¢ czlowiekiem sumienia?
I. Zalozenia edukacyjne

1. Cel katechezy - wymagania ogdlne
e Ukazanie co to znaczy by¢ cztowiekiem sumienia.
e Ksztaltowanie postawy bycia cztowiekiem sumienia w codziennych wyborach.

2. Metody i techniki: rozmowa sterowana, analiza tekstu biblijnego, analiza
nagrania.

3. Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, projektor, komputer, gtosniki.
II. Przebieg katechezy
0. Modlitwa:

K: Prosmy o $wiatto Ducha Swietego na czas dzisiejszej katechezy modlitwa, ktéra od
dziecinstwa modlit sie Sw. Jan Pawet II:

Duchu Swiety, prosze Cie o dar mqdrosci do lepszego poznawania Ciebie i
Twoich doskonatosci Bozych, o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic
wiary swietej, o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary,
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jq zawsze znajdowat, o
dar mestwa, aby Zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie
oderwaé, o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskq
mitosciq, o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o Boze, obraza.
Amen.

1. Sytuacja egzystencjalna

e Co to znaczy by¢ uczciwym cztowiekiem? Jakie znasz synonimy stowa uczciwy?
(postepuje zgodnie z zasadami, kieruje sie w zyciu jasnqg hierarchiq wartosci; inaczej
uczciwy to sprawiedliwy, rzetelny, prawdoméwny)

e W jakich sytuacjach mozemy powiedzie¢ o kim§, Ze ,zachowat sie uczciwie”?
(przyznat sie do btedu, oddat znalezione pieniqgdze, ptaci podatki, nie Scigga na
sprawdzianie)

e W jakich sytuacjach méwimy, ze ,zachowat sie nieuczciwie”? (sktamat zatait
prawde, podpisat sie pod czyjqs pracq, oszukat w wysokosSci wynagrodzenia za prace)



e Dlaczego ludzie dopuszczajg sie oszustwa? (chcq unikng¢ odpowiedzialnosci, liczq
na szybki zysk, nikt ich nie nauczyt, Ze mozna inaczej)

e Ktoéra postawe przyjac tatwiej w zyciu - uczciwosci czy nieuczciwosci?

e Na jakie trudnosci natrafia w zyciu cztowiek uczciwy? (dtuzej osigga wyznaczony
cel, spotyka sie z szyderstwem tych, ktdrzy postepujq nieuczciwie)

e Dlaczego warto by¢ uczciwym? (poczucie wewnetrznego zadowolenia, spokdj
sumienia, uznanie u ludzi, nadzieja na nagrode w niebie)

POSTAWIENIE PROBLEMU: Jednym z dylematéw przed ktorym staje cztowiek - jest
to czy w zyciu by¢ uczciwym czy tez nie. W zyciu jest ich znacznie wiecej! Jednak ich
wspdlnym mianownikiem jest pytanie czy mamy postepowac zgodnie ze swoim
sumieniem czy wbrew niemu? Dlatego dzi$ zastanowimy sie nad pytaniem, ktére nam
Polakom w 1995 r. postawit $w. Jan Pawet II - co znaczy by¢ cztowiekiem sumienia?

ROZWINIECIE

K: Zanim jednak zaczniemy zastanawiac sie, co znaczy by¢ cztowiekiem sumienia,
przypomnijmy sobie i uporzadkujmy wiedze na temat tego czym jest sumienie, jaka jest
jego rola w zyciu cztowieka, jakimi cechami powinno sie ono odznaczac.

Katecheta odtwarza nagranie - https://youtu.be/BktVAQMbw-E?t=734 (czas 12:35-14:15)
Lub rozdaje teksty uczniom:

Sumienie... Sobor Watykanski II nazywa sumienie "najtajniejszym osrodkiem i
sanktuarium cztowieka" i wyjasnia: "W glebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego
sam sobie nie naktada, lecz ktéremu winien by¢ postuszny i ktérego gtos wzywajacy go
zawsze tam, gdzie potrzeba, do mitowania i czynienia dobra a unikania zta, rozbrzmiewa
w sercu nakazem: czyn to, a tamtego unikaj" (Gaudium et spes, 16). Jak wida¢ z
powyzszego tekstu, sumienie jest dla kazdego cztowieka sprawag o zasadniczym
znaczeniu. Jest ono naszym wewnetrznym przewodnikiem i jest takze sedzig naszych
czynéw. Jakze wazne jest wiec, aby nasze sumienia byty prawe, aby ich osady oparte byty
na prawdzie, aby dobro nazywaty dobrem, a zto - ztem. Aby - wedle stéw Apostota - umiaty
"rozpozna¢, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate" (Rz
12,2). ($w. Jan Pawet II. Homilia. 25 maja 1995 r. Skoczow)

Nastepnie katecheta prowadzi z uczniami dialog.

e Cotojest sumienie? (Gtos Boga w duszy cztowieka)

e Jakarole odgrywa w zyciu cztowieka? (jest przewodnikiem cztowieka, osqdza nasze
czyny)

e Jakie cechy powinno mie¢ sumienie? (Prawe, sqdu oparte na prawdzie)

e Jak dziata sumienie? WyobraZcie sobie, Ze potrzebujecie pieniedzy, a mama lub
tata zostawili swoj portfel na stole. Pojawia sie my$l aby zabra¢ bez pytania


https://youtu.be/BktVAQMbw-E?t=734

potrzeba wam kwote. (UWAGA! Wazne, aby wskazadé, ze cztowiek odczytuje w
sumieniu obiektywne prawo, z ktérym konfrontuje swoje zamiary lub czyny i tak
rodzi sie osqd sumienia)

e Co to znaczy postepowac zgodnie z swoim sumieniem?

Katecheta zbiera wypowiedzi uczniéw i jako podsumowanie odczytuje fragment z encykliki
Veritatis splendor.

Sad sumienia nie ustanawia prawa, ale poSwiadcza autorytet prawa naturalnego i
praktycznego rozumu w odniesieniu do najwyzszego dobra, ktore pociaga cztowieka, tak
Ze przyjmuje on jego przykazania: ,Sumienie nie jest wiec autonomicznym i wytgcznym
Zrédtem stanowienia o tym, co dobre i zte; gteboko natomiast jest w nie wpisana zasada
postuszenstwa wzgledem normy obiektywnej, ktéra uzasadnia i warunkuje stuszno$¢
jego rozstrzygnie¢ nakazami i zakazami, lezagcymi u podstaw ludzkiego postepowania”.
(VS, 60)

K: Sprébujmy teraz zastanowic sie - dlaczego cztowiek winien podazac za swoim
sumienie - zwtaszcza, gdy jest to dla niego trudne. Wstuchajcie sie w historie spotkania
Chrystusa z bogatym mtodziencem.

Katecheta odczytuje tekst - Mk 10,17-22

Nastepnie katecheta prowadzi dialog z uczniami:

e 7 jakim pytaniem przychodzi do Jezusa mtody cztowiek? (jak osiggnqgc Zycie
wieczne?)

¢ Jakinaczej mozemy sformutowac pytanie postawione przez bogatego mtodzienca?
(Jak osiggac szczescie?)

e Jakie wskazdéwki pokazuje mu Jezus? (Wypetnia¢ przykazania, sprzedac wszystko i
iS¢ za Nim)

e Jakiej postawy od mtodzienca wymaga Jezus, gdy prosi o sprzedanie majatku?
(Zaufania)

e (Co zatem przemawia za tym, aby cztowiek postepowat zgodnie z swoim
sumieniem? (Pragnienie szczescia, nagroda w niebie, zaufanie Jezusowi).

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniéw.

K: Postepowanie w kazdej sytuacji zgodnie z gtlosem prawego sumienia moze
dokonac sie jedynie na drodze wiary, ktdra nie jest zbiorem tez wymagajqcych przyjecia i
zatwierdzenia przez rozum. Jest natomiast poznaniem Chrystusa (VS, 88).Z doswiadczenia
mitoSci Boga, objawionej w Jezusie Chrystusie, w sercu cztowieka rodzi zaufanie, ktore
pozwala przyja¢ prawde objawiong w Stowie Bozym i przekazywang w nauczaniu
KoSciota. Fundamentem moralnosci chrze$cijanskiej jest nasladowanie Chrystusa. Jego
stowa, czyny i przykazania tworzg moralng regute zycia chrzescijanskiego. Czlowiek



jednak nie potrafi o wtasnych sitach nasladowa¢ Chrystusa, gdyz przekracza to jego sity.
Staje sie to mozliwe dzieki otwarto$ci na dar Ducha Swietego. Owocem Jego dziatania jest
nowe serce (por. Ez 36,26), ktére pozwala odkry¢ cztowiekowi Prawo Boze juz nie jako
przymus, ciezar i ograniczenie wolnosci, ale dobro, ktére chroni go przed niewola
grzechu. (List KEP zapowiadajacy obchody XXII Dnia Papieskiego).

K: Gdy juz wiemy czym jest sumienie i jak dziata, dlaczego i jaka sita mozemy
realizowa¢ wskazania sumienia w naszym zyciu w $wietle stéw $w. Jana Pawta II
poszukacie odpowiedzi na pytanie - co znaczy by¢ cztowiekiem sumienia? Na jakie
konkretne postawy wskazata $w. Jan Pawet I1?

Katecheta odtwarza nagranie - https://youtu.be/BktVAQMbw-E?t=854  (czas 14:15 -
17:10)
Lub rozdaje teksty uczniom:

Nasza Ojczyzna stoi dzisiaj przed wieloma trudnymi problemami spotecznymi,
gospodarczymi, takze politycznymi. Trzeba je rozwigzywa¢ madrze i wytrwale. Jednak
najbardziej podstawowym problemem pozostaje sprawa tadu moralnego. Ten tad jest
fundamentem zycia kazdego cztowieka i kazdego spoteczenstwa. Dlatego Polska wota
dzisiaj nade wszystko o ludzi sumienia! By¢ cztowiekiem sumienia, to znaczy przede
wszystkim w kazdej sytuacji swojego sumienia stuchac i jego glosu w sobie nie zagtuszac,
cho¢ jest on nieraz trudny i wymagajacy; to znaczy angazowac sie w dobro i pomnazac je
w sobie i wokot siebie, a takze nie godzi¢ sie nigdy na zto, w mys$l stow sw. Pawta: "Nie daj
sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj!" (Rz 12,21). By¢ cztowiekiem sumienia, to
znaczy wymagac¢ od siebie, podnosi¢ sie z wtasnych upadkow, ciggle na nowo sie
nawracac. By¢ cztowiekiem sumienia, to znaczy angazowac sie w budowanie kroélestwa
Bozego: krélestwa prawdy i zycia, sprawiedliwosci, mitoscii pokoju, w naszych rodzinach,
w spotecznosciach, w ktérych zyjemy, i w catej OjczyZnie; to znaczy takze podejmowac
odwaznie odpowiedzialno$¢ za sprawy publiczne; troszczy¢ sie o dobro wspdlne, nie
zamykac oczu na biedy i potrzeby bliznich, w duchu ewangelicznej solidarnosci: "Jeden
drugiego brzemiona noscie" (Ga 6,2). (Sw. Jan Pawet II. Homilia. 25 maja 1995 r. Skoczéw)
Nastepnie katecheta prowadzi z uczniami dialog.

e Zjakimiproblemamizmagata sie Polska w latach "907? Jakie widzicie podobienistwa
z dzisiejszg sytuacja naszego kraju? Jaka propozycje na ich rozwigzanie wskazat
$w. Jan Pawet 11?7 (kryzys gospodarczy, niestabilna sytuacja polityczna, odpowiedz -
troska o moralnosc)

e Jakie postawy $w. Jan Pawet II wskazuje, jako postepowanie cztowieka sumienia?
1) postepowac zgodnie z wymaganiami sumienia nawet, gdy sq niewygodne i trudne;
2) podnosic sie z grzechéw i btedow;

3) zaangaZowanie na rzecz spoteczenstwa, polityki, Ojczyzny;
4) solidarnos¢ z potrzebujgcymi;


https://youtu.be/BktVAQMbw-E?t=854

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniéw.
ZASTOSOWANIE ZYCIOWE

K: Sw. Jan Pawet II w swojej homilii w Skoczowie wskazal gtéwne kierunki dziatania
cztowieka sumienia. Waszym zadaniem bedzie wskazanie konkretnych postaw w Zyciu
codziennym.

Katecheta rozdaje uczniom teksty wraz z pytaniami pomocniczymi

Grupanrl

By¢ cztowiekiem sumienia, to znaczy przede wszystkim w kazdej sytuacji swojego
sumienia stucha¢ i jego gtosu w sobie nie zagtuszaé, cho¢ jest on nieraz trudny i
wymagajacy; to znaczy angazowac sie w dobro i pomnazac je w sobie i wokoét siebie, a
takze nie godzi¢ sie nigdy na zto, w mysl stéw $w. Pawta: "Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale
zto dobrem zwyciezaj!" (Rz 12,21).

Pytania pomocnicze:

e Jakie wg was s3 trzy najtrudniejsze wymagania wypltywajace z Prawa Bozego z
ktérymi zmaga sie, a nawet czasem wprost sprzeciwia cztowiek?

e Jakich argumentéw w odniesieniu do w/w sytuacji uzyliby$cie w dialogu z
réwiesnikami, aby przekonac ich do wiernosci sumieniu?

Grupa nr II

By¢ cztowiekiem sumienia, to znaczy wymagac od siebie, podnosic sie z wiasnych
upadkoéw, ciggle na nowo sie nawracac.

Pytania pomocnicze:
e Co to znaczy nawracac sie?
e (o pomaga cztowiekowi w procesie nawrocenia?
Grupa nr II

By¢ cztowiekiem sumienia, to znaczy angazowac sie w budowanie krolestwa
Bozego: krélestwa prawdy i zycia, sprawiedliwosci, mitoscii pokoju, w naszych rodzinach,
w spotecznosciach, w ktérych zyjemy, i w catej OjczyZnie; to znaczy takze podejmowac
odwaznie odpowiedzialno$¢ za sprawy publiczne; troszczy¢ sie o dobro wspdlne, nie
zamykac¢ oczu na biedy i potrzeby bliznich, w duchu ewangelicznej solidarnosci: "Jeden
drugiego brzemiona noscie" (Ga 6,2).

Pytania pomocnicze:
e Co w praktyce oznacza budowanie krédlestwa prawdy, Zycia, sprawiedliwosci,
mitosci, pokoju?



e W jaki sposéb cztowiek wierzacy moze zaangazowal sie w Zycie spoteczne i
polityczne?

e Jak w konkretny sposéb mozna przyjs¢ z pomoca ludziom potrzebujacym wokot
nas?

Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniow.
4. Zapis do zeszytu - notatka:

W gtebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego sam sobie nie naktada, lecz
ktéremu winien by¢ postuszny. To prawo nie jest zewnetrznym prawem ludzkim, ale
glosem Boga, ktory wzywa nas, bySmy wyrwali sie z niewoli ztych pragnien i grzechu, i
pobudza do poszukiwania tego, co dobre i prawdziwe. Prawda zas$ nie jest owocem
indywidualnej wyobrazni. B6g dat wam rozum, byscie poznali prawde, i wole, byScie
czynili to, co moralnie dobre. Prawda moralna jest obiektywna, a prawidtowo
uksztattowane sumienie potrafi ja rozpoznac. Jesli jednak samo sumienie zostato
zdeprawowane, jak mozna je odbudowac? Jesli pojdziecie za Jezusem, przywrocicie
sumieniu nalezne mu miejsce i role, staniecie sie §wiattoscia i solg dla ziemi (por. Mt 5,
13-14). Odrodzenie sie sumienia musi mie¢ dwa Zrédta: po pierwsze, wysitek
dogtebnego poznania obiektywnej prawdy, w tym takze prawdy o Bogu; po drugie,
$wiatto wiary w Jezusa Chrystusa, ktéry sam tylko ma stowa Zycia. ($w. Jan Pawet II.
SDM. 14 sierpnia 1994 r. Dener)

5. Praca domowa
ZastanOw sie i napisz w jaki spos6b mozna troszczy¢ sie o formacje sumienia.
6. Modlitwa

K: Janie Pawle II, nasz Swiety oredowniku, wspomozycielu w trudnych sprawach. Ty,
ktéry swoim zyciem $wiadczytes$ o wielkiej mitosci do Boga i ludzi, prowadzac nas droga
Jezusa i Maryi, w umitowaniu obojga, pragnac pomagac¢ innym. Przez mitos¢ i wielkie
cierpienie, ofiarowane za bliznich, co dzien zblizates sie do Swietos$ci. Pragne prosic Cie o
wstawiennictwo w mojej sprawie: Uczniowie myslq swojq intecje wierzac, ze przez Twoja
wiare, modlitwe i mito$¢ pomozesz zanie$¢ ja do Boga. Ufam w mitosierdzie Boze i moc
Twej papieskiej modlitwy. Pragne przez Jezusa i Maryje za Twoim przyktadem zblizac sie
do Boga. Ojcze nasz... Zdrowa$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Autor: ks. dr Lukasz Nycz, Fundacja ,Dzieto Nowego Tysigclecia”



