
Scenariusz wystąpienia z okazji XXIV Dnia Papieskiego 

“Ewangelia starości i cierpienia” 

klasy 1-4 SP 

 

Nagranie homilii Jana Pawła II 

https://www.youtube.com/watch?v=-ztuDN3baUg 

 

Od 2:05 do 3:55 

 

Wstęp 1 (Uczeń 1) 

Jestem małym drzewem, co wolno zaślubia niebo. Bóg sprawia, że rodzę się, rosnę, że 

wypełniają mnie kolejno pragnienia, żale, radości i cierpienia, wściekłość i przebaczenie. 

 

Wstęp 2 (Uczeń 2) 

Człowiek cierpi na różne sposoby - czasem boli nas ciało, czasem dusza, a czasem złe myśli 

przysłaniają nam cały świat i dobro, które się w nim dzieje. Cierpią osoby starsze, dorośli, a 

także młodzież i dzieci. Trudno nam się z tym pogodzić, dlatego zadajemy Panu Bogu 

pytania. 

 

Wstęp 3 (Uczeń 3) 

Pytanie są dobre. Im więcej pytamy, tym więcej możemy dowiedzieć się o sobie i świecie. 

Dzisiaj, z okazji XXIV Dnia Papieskiego, chcemy zadać Panu Bogu bardzo trudne pytania o 

cierpienie i starość. Odpowiedzi na nie poszukamy razem ze św. Janem Pawłem II. 

 

Uczeń 4 

Panie Boże, potrzebuję kilku podpowiedzi… jak żyć? Jak mam poradzić sobie z 

trudnościami? Nie potrafię jeszcze wszystkiego. Jest jednak rzecz, którą mogę uczynić 

zawsze, kiedy wydaje mi się, że czegoś nie dam rady zrobić - mogę poprosić Pana Boga, aby 

pomógł mi dać z siebie wszystko. On da mi siłę do wypełnienia tego, czego ode mnie 

oczekuje. 

 

Z nauczania Jana Pawła II (Uczeń 6) 

Papież Jan Paweł II uczy nas, że cierpienie może być czasem pełnym nadziei. To właśnie 

wtedy, gdy mamy złamane serce, dotyka nas jakieś nieszczęście, Pan Bóg chce działać i daje 

nam siłę do wytrzymania każdej trudności. 

 

Cytat z Pisma Świętego (Uczeń 5)  

Z Listu św. Pawła do Filipian: “Wszystko mogę w tym, który mnie umacnia” (Flp 4, 13) 

 

 

piosenka “Wszystko mogę w Tym, który mnie umacnia”  

https://www.youtube.com/watch?v=BbzCMpehBw0&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3B

VCOlT9bsSN&index=4 

https://www.youtube.com/watch?v=-ztuDN3baUg
https://www.youtube.com/watch?v=BbzCMpehBw0&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=BbzCMpehBw0&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=4


 

 

Uczeń 7 

Dobry Boże, mam dość siedzenia z boku. 

Czasami czuję się pominięty. Jestem zły, bo wiele rzeczy nie idzie po mojej myśli. Chcę 

zrezygnować, kiedy coś okazuje się zbyt trudne i bolesne. Ciężko być sobą, gdy jest się 

samotnym. Ale wiem, że nie jestem sam. Bóg zawsze jest przy mnie. Właśnie w tych 

trudnych chwilach, mogę Go najlepiej poznać. 

 

Z nauczania Jana Pawła II (Uczeń 9) 

Papież przypomina nam, że w cierpieniu nigdy nie jesteśmy sami. Każda przykrość i 

nieszczęście upodabniają nas do Pana Boga. On doskonale wie, co czujemy, bo sam to 

przeżywał, dlatego nie bójmy się prosić Go o pomoc. 

 

Cytat z Pisma Świętego (Uczeń 8) 

Z Księgi Powtórzonego Prawa: “Bądźcie silni i odważni! Nie bójcie się i nie drżyjcie przed 

nimi, ponieważ sam Pan, wasz Bóg, pójdzie z wami. On was nie opuści ani nie porzuci” (Pwt 

31, 6) 

 

 

kanon “Już się nie lękaj” 

https://www.youtube.com/watch?v=rw4LJIdVTRU&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BV

COlT9bsSN&index=25 

 

 

Uczeń 10 

Dobry Boże, mam złamane serce… Czy możesz je naprawić? 

Czy nie byłoby wspaniale, gdyby nasze życie przypominało zawsze lody czekoladowe, 

zawieszoną na drzewie huśtawkę z opony albo wesoły film? Czasem jednak nasze życie ma 

kwaśno-gorzki smak i bywa bardzo nieprzyjemne. Zawsze jednak możemy porozmawiać z 

Bogiem. On zawsze nas wysłucha. 

 

Z nauczania Jana Pawła II (Uczeń 12) 

Jan Paweł II uczy nas, że cierpimy wtedy, kiedy ktoś albo coś zabiera nam dobro. Dlatego 

potrzebujemy nawzajem obdzielać się dobrocią. Lekarstwem na każde zło jest drugi człowiek 

i jego miłość. 

 

Cytat z Pisma Świętego (Uczeń 11) 

Z Listu św. Jakuba Apostoła: “Jeśli ktoś z was cierpi z powodu nieszczęścia - niech się 

modli” (Jk 5, 13) 

 

 

piosenka “Z każdego zła” 

https://www.youtube.com/watch?v=3N83uYXQjQU&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3B

https://www.youtube.com/watch?v=rw4LJIdVTRU&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=rw4LJIdVTRU&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=25
https://www.youtube.com/watch?v=3N83uYXQjQU&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=5


VCOlT9bsSN&index=5 

 

Uczeń 13 

Dobry Boże, dlaczego choruję? Choroba to nic fajnego. Czasami zarażam się od innych, 

niektórzy chorują całe swoje życie. Każde ciało potrzebuje odpoczynku. Bóg chce, żebyśmy 

o nie dbali.Jeśli nie czuję się dobrze, powinienem odpocząć. Nasze ciała są tak 

skomplikowane i niesamowite, że tylko Pan Bóg w pełni rozumie, jak działają. Dla Niego 

wszystko ma swój powód, nawet choroba. Miejmy ufność w to, że On wie, co robi. 

 

Z nauczania Jana Pawła II (Uczeń 12) 

Papież uczy nas, że cierpienie i choroba nigdy nie jest karą. Czasem tak po prostu jest i nie 

potrafimy tego zrozumieć. Jan Paweł II podpowiada jednak, że w czasie smutku i 

nieszczęścia mamy ogromną szansę na obudzenie w nas dobra - zatroszczenie się o siebie i 

drugiego człowieka. 

 

Cytat z Pisma Świętego (Uczeń 14) 

Z Psalmu 37: “Zatrzymaj się w ciszy przed Panem i Jemu zaufaj” (Ps 37, 7) 

 

 

piosenka “Bądź wola Twoja” 

https://www.youtube.com/watch?v=NzWVfEbiNtM&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3B

VCOlT9bsSN&index=40 

 

Uczeń 13 

Dobry Boże, oni potrzebują pomocy - pomóż mi pomagać innym. 

Smutno mi, kiedy widzę ludzi ubogich, poranionych wojną w Ukrainie i na Bliskim 

Wschodzie… porusza mnie widok tych, którzy nie mają domu. Co mogę zrobić, żeby im 

pomóc? Najlepszym sposobem pomagania jest modlitwa. Jeżeli mam taką możliwość, mogę 

zaangażować się zbiórki żywności i odzieży dla osób potrzebujących. Wiem, że Bóg czuwa 

nad każdym człowiekiem. Kiedy modlimy się za innych i dzielimy się z nimi tym, co mamy, 

stajemy się znakiem Bożej miłości dla innych. 

 

Z nauczania Jana Pawła II (Uczeń 16) 

Papież uczy nas, że Pan Bóg jest wrażliwy na każdy rodzaj cierpienia - na ból ciała i duszy. 

Sam wiele wycierpiał podczas swojego życia na ziemi. Często chodził głodny, bywał 

bezdomny, wyśmiewany, poniżany, wiele razy planowano Go zabić. Śmierć Pana Jezusa na 

krzyżu, a potem Jego zmartwychwstanie pokazało nam, że zło i ból nigdy nie wygra. 

 

Cytat z Pisma Świętego (Uczeń 15) 

Z Psalmu 37: “Miej ufność w Panu i czyń dobro, byś mógł bezpiecznie mieszkać w swoim 

kraju” (Ps 37, 3) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3N83uYXQjQU&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=NzWVfEbiNtM&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=40
https://www.youtube.com/watch?v=NzWVfEbiNtM&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=40


piosenka “Biada” 

https://www.youtube.com/watch?v=TrDlBPrzvd8&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVC

OlT9bsSN&index=2 

 

Uczeń 17 

Dobry Boże,dziękuję Ci za moich dziadków.  

Podczas tegorocznego Dnia Papieskiego myślimy także o osobach starszych. 

Często to nasi dziadkowie najwięcej się modlą za nas. Te ich modlitwy to bukiet 

najcudowniejszych kwiatów. Warto o tym pamiętać. Szczególnie dzisiaj, gdy świat próbuje 

nas omamić różnymi świecidełkami, których piękno podobne jest do pokazu sztucznych 

ogni. Niby piękny, ale tylko przez chwilę. Błysk oślepia, a po nim pozostaje jeszcze większa 

ciemność. Takie zwodnicze piękno potrafi oczarować, a potem pchnąć w otchłań. Dlatego 

mądrość starych dłoni, w których różaniec, starych ust śpiewających Godzinki, starych serc, 

w których nigdy nie przestaje płonąć ogień prawdziwej miłości – tak bardzo są nam 

potrzebne, nam młodym, którzy za chwilę staniemy się starzy. Tej modlitwy dziadków 

potrzebujemy teraz – gdy są blisko, gdy ich spotykamy – i wówczas, gdy będą po drugiej 

stronie. To również dzięki ich modlitwie chwasty nie pochłoną naszych ogrodów, to znaczy 

duszy, której powołaniem jest wieczne zbawienie. 

 

 

Zakończenie 1 (Uczeń 18) 

Życie człowieka podobne jest do podróży morskiej. Możesz chwycić wiosełko i machać nim 

na prawo i lewo. Możesz nawet zawołać kogoś do pomocy: wiosłując zgodnie, popłyniecie 

trochę dalej. Ale szybko przychodzi zmęczenie. Potrzebujemy wiatru, którego zadmie w 

nasze żagle i poprowadzi nas do brzegu. Ten wiatr to Duch Święty -  z Jego pomocą i 

towarzystwem naszych bliskich i przyjaciół o wiele łatwiej odnajdziemy światło w 

ciemności. 

 

Zakończenie 1 (Uczeń 19) 

Na świecie jest dużo cierpienia. Nikt z nas nie wie, czemu dookoła tyle smutku, wojen i bólu. 

Jan Paweł II w swoim nauczaniem przypomina nam, że w historii świata było jedno 

wydarzenie, które stało się odpowiedzią na pytanie “dlaczego”. To Krzyż Pana Jezusa - Jego 

Miłość dotykająca każdego cierpienia. Od tamtej chwili niczego nie musimy się już bać. 

Mimo że czasem jest bardzo ciężko i czujemy się zagubieni, możemy mieć nadzieję na 

szczęście, które na pewno do nas wróci. 

 

piosenka “Nowe imię” 

https://www.youtube.com/watch?v=jB3ypEXjyDg&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BV

COlT9bsSN&index=15 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=TrDlBPrzvd8&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=TrDlBPrzvd8&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=jB3ypEXjyDg&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=jB3ypEXjyDg&list=PLoJb0C4zlkCGWO4DZPpSu3BVCOlT9bsSN&index=15


Autorka: 

Milena Kwiatkowska 

 

Źródła: 

Jan Paweł II, Salvifici Dominis 

Dobry Boże, mam tyle pytań… Dzieci pytają o Pana Boga, wyd. Święty Paweł 

ks. Stefan Radziszewski, 777 spojrzeń w Niebo 

 

 

 


