Zalacznik nr 7

Zasady bezpiecznych relacji podczas spotkart Fundagcji ,,Dzietlo Nowego
Tysiaclecia”

Fundacja ,Dzielo Nowego Tysiaclecia’(dalej Fundacja) jako organizator stara sie zapewnié
wszystkim jego uczestnikom, a zwlaszcza dzieciom i osobom %ezbronnym bezpieczenstwo.
Kierujac sie warto$ciami wyplywajacymi z Ewangelii oraz wymogami aktualnego prawa,
troszczymy sie o postawe szacunku i zyczliwosci wobec kazdego czlowiel%a.

Z zasadami bezpiecznych relacji ,dziecko — dziecko” oraz ,dorosly — dziecko” zapoznaja sie osoby,
ktérym powierzono opieke nad uczestnikami spotkan, w tym pracownicy i wolontariusze Fundaci,
aby mogli na kazde niewlaéciwe zachowanie lub jakakolwiek przemoc umiejetnie i szybko
reagowac. Wszyscy uczestnicy obozu powinni przestrzegaé opisanych ponizej zasad, zaréwno w
kontakcie bezpoérednim, jak i wirtualnym.

1. Réwne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby:
«  traktuj innych tak, jak chcesz, aby Ciebie traktowano;
. pamigtaj, ze kazda osoba jest kim§ wyjatkowym i szczegélnie obdarowanym przez Boga.

Nalezy sie jej szacunek i troska o jej dobro;

. . jestes zaproszony, by szanowac innych, ale masz tez prawo oczekiwac, ze takze inni uszanuja
Ciebie;

+  badztolerancyjny — szanuf' odmienny wygleid, rzekonania i poglady innych;

. zachowaj otwartos¢ i zyczliwoéé dla wszystkich oséb, nawet jesli nie naleza do grona twoich
przyjaciét. Nie wykluczaj nikogo ze wspdlnych rozméw i dziatan.

2. Zasady komunikacji migdzy réwie$nikami: =~
«  zachowuj zyczliwo$¢ i szacunek wobec kazdego réwieénika; . o
. pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, o ile nie

naruszaja one dobra innych oséb;

. stuchaj innych, gdy mdéwig, nie przerywaj im, %dy sie wypowiadaja;
+  wrozmowle nie uzywaj stow ranigcych czy wulgarnych;

. pamietaj, ze grzeczno$c¢ zawsze jest dobra 1 pomocna;

3. Szacunek dla cudzej wlasnoéci i prywatnoéci:
. szanuj rzeczy osobiste innych osob; o o o ‘
. esli checesz pozyczy¢ od kogo$ jakas$ rzecz, najpierw o to zapytaj. Nie zabieraj rzeczy innych

bez ich wiedzy i zgody;

. kazda osoba ma prawo do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy innych bez ich
aprobaty;

. ) nie réb zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku innych oséb bez informowania
ich o tym;

«  jedli inna osoba potrzebuje chwili samotnogci, uszanuj to.

4. Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie:
. pamietaj, ze w kazdej sytuacji i relacji, czy to z osoba dorostg czy rowiesnikiem, masz prawo
oczekiwaé szacunku i nietykalnosci, nikt nie moze Cie krzywdzic¢ czy przekraczaé¢ granic Twojej
intymnosci;
. nie stwarzaj sytuacji, w ktérych kto§ obok czulby sie celowo pomijany, ponizany lub
izolowany;
. nie stosuj przemocy fizycznej, np. szturchanie, popychanie, kopanie czy sitlowe
przytrzymywanie drugiego nie sa dobre;
. szanuj intymnos¢ swoich réwiesnikéw. Nigdy nie dotykaj ich w sposéb, ktéry moze byé
uznany za zawstydzajacy lub niewlasciwy;
. nikogo nie obmawiaj, nie o§mieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, lekcewazy¢ i nie obrazaj;
. nie zwracaj sie w sposéb wulgarny lub obrazliwy do innych;
*  pamigtaj, zarty sg wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest, natychmiast
zakoncz takg forme zabawy;
. nie narazaj siebie lub innych oséb na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu.

5. Szacunek w kontaktach internetowych:
. szanyj innych i traktyj ich tak, jak chcesz, by traktowali ciebie — dotyczy to réwniez Twojej
aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi czlowiek;
. uwazaj na to, co piszesz i publikujesz w Internecie. W $wiecie wirtualnym latwo o wzajemna
niecheci, a krzywdzi¢ mozna tez na odlegto$¢é ztym stowem lub obrazem;



. nie udostepniaj kontaktéw innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez ich zgody;

. dbaj o d(ﬁory wizerunek w sieci i swdj 1 drugich — nie publikuj swoich danych oraz zdjeé i
filméw osmieszajacych innych. Szanuj ich prywatnosé;

. nie stosuj obrazajacych i agresywnycph komentarzy oraz reaguj, gdy zauwazysz, ze ktos jest
ponizany w Internecie. Nie przesylaj dalej oémieszajacych wiadomodci. Zglos takie dziatania swoim
wychowawcom lub opiekunom;

. nie prowokuj innych do niepotrzebnych kiétni i sam lepiej ich unikaj, bo to nie jest dobry
sposob na rozmowe;

. nie wysytaj wiadomosci, podszywajac sie pod dane innych oséb;

«  jezeli zauwazysz, ze ktos nie wylogowat sie ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji do
dziatan, ktére przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze;

. pamietaj, ze grozby, pomdwienia, nawotywanie do nienawisci, prze$ladowanie, o§mieszanie
w Internecie moga by¢ karalne. Twoje dzialania w sieci nigdy nie sa anonimowe.

6. Sposoby pokojowego rozwiazywania konfliktéw:
. w przypadku nieporozumien czy ﬁétni sprébuj zachowaé spokéj. Powiedz otwarcie, co
przezywasz 1 co wedtug Ciebie moze by¢ przyczyna tru&noéci;
. stuchaj tego, co méwi druga osoba, Jakie s3 jej odczucia, czego ona oczekuje;
. upewnjj sie, czy dobrze zrozumiale$ Twojego rozmdwee;
«  wspdlnie wymyslcie rozwiazanie, ktére bedzie dobre dla obu stron;
. jesli nie Jé}; sie Wam rozwigzaé¢ konfliktu, popro§ o pomoc wychowawce lub inna osobe
skierowana do opieki nad stypendystami;
. nie badz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda, zawsze poinformuj o tym opiekuna grupy.

7. Gdzie i kiedy szukaé pomocy?

W sytuacji, gdy:
. c%lujesz, ze kto$ przekracza granice Twoje intymno$ci lub co$ na Tobie wymusza, cho¢ Ty tego
nie cheesz;
+  jestes $wiadkiem, ze kto$ inny jest krzywdzony;
+  widzisz lub odczuwasz, ze dzieje sie cos niepokojacego i zagrazajacego;
. przezywasz trudne chwile;
Nie zostawaj z tym sam. Mozesz znalez¢ wsparcie. Blisko Ciebie sa osoby, ktére beda umialy Ci
pomac.

Mozesz zwrocié sie o pomoc do wyznaczonej osoby zaufanej do ktérej zawsze mozna sie zglosic,
gdy Tobie lub komu$ innemu dzieje sie jaka$ krzywda lub czujesz sie zagrozony napisz:
osobazaufana@dzielo.pl; lub zadzwon: 668110082.
. IE)alrnie;taj, ze Twd) wychowaweca lub ?iekun gruEy jestdo Two{)ej dyspozycji;

azdy pracownik i wolontariusz Fundacji wie, jak zareagowa¢, by Ci pomdc.

Mozesz tez szukaé wsparcia telefonicznie laczac sie z nastepujacymi numerami telefonéwr:

. 800-12-12-12 — catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

. 116-111 — calodobowy telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy prowadzony przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site

. 112 — numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia
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