
KONSPEKT KATECHEZY 

Szkoła Podstawowa – Klasy I-III 
XXV Dzień Papieski – „św. Jan Paweł II – Prorok Nadziei” 

 

Temat katechezy: Nie lękajcie się 

 

I. Założenia edukacyjne 

 

1. Cel katechezy – wymagania ogólne 

• Ukazanie, gdzie człowiek ma szukać nadziei w trudnych sytuacjach.  

• Kształtowanie postawy zaufania Jezusowi w codziennych doświadczeniach. 

 

2. Metody i techniki: rozmowa sterowana, analiza tekstu biblijnego, analiza 

nagrania. 

 

3. Środki dydaktyczne: Pismo Święte, projektor, komputer, głośniki.  

 

II. Przebieg katechezy 

 

0. Modlitwa: 

 K: Czas katechezy, który jest przed nami, a także sprawy – te trudne oraz radosne, 

które nosimy w naszych sercach zawierzmy Chrystusowi przez ręce Maryi. Pod Twoją 

obronę… 

 

1. SYTUACJA EGZYSTENCJALNA 

 

Katecheta zaprasza uczniów do obejrzenia filmu 

 

K: Za chwilę zobaczycie film o pierwszych latach życia św. Jana Pawła II. Zwróćcie uwagę 

jakie trudności spotkały młodego Karola Wojtyłę i gdzie szukał siły. 

 

Film - https://www.youtube.com/watch?v=HHOX03Pmd5s&t=985s   Kanał: 

InstytutDialoguJP2; Tytuł: „Karol Wojtyła – nasz Papież” 100-lecie urodzin Jana Pawła II - 

biografia filmowa; Czas: od 0:20 do 12:20 

 

• Jakie trudne doświadczenia spotykały Karola Wojtyłę w dzieciństwie? 

• Co dawało mu siłę i nie pozwalało się poddać? 

 

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniów 

 

POSTAWIENIE PROBLEMU: Co roku, w październiku, obchodzimy w Polsce Dzień 

Papieski, który przypomina nam o wyborze Karola Wojtyły na papieża. Po swoim 

wyborze na Stolicę Piotrową przyjął imię Jan Paweł II. Skarbem, który pozostawił nam 

św. Jan Paweł II jest jego życie, ale także nauczanie. Każdy Dzień Papieski ma swoje 

https://www.youtube.com/watch?v=HHOX03Pmd5s&t=985s


hasło. W tym roku brzmi ono: „Jan Paweł II – Prorok nadziei”. Dlatego podczas 

dzisiejszej katechezy zastanowimy się co to jest nadzieja i skąd ją czerpać? 

 

2. TREŚĆ ORĘDZIA ZBAWCZEGO 
 

Katecheta odczytuje tekst – MT 14,22-33 

 

Następnie katecheta prowadzi dialog z uczniami: 

• Jakich mamy bohaterów opowiadania?  

• Odtwórzmy historię opisaną przez św. Mateusza. 

• Jakie cechy charakteru widzimy u Piotra? 

• Jak to możliwe, że Piotr szedł po wodzie? 

• Dlaczego Piotr zaczyna tonąć? 

• Czego uczy nas ta historia? 

 

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniów 

 

Katecheta rozdaje uczniom karteczki z napisami i tłumaczy zadanie. 

 

K: Posłuchajcie jak św. Jan Paweł II tłumaczy to, że Piotr zaczął tonąć. 

 

Film - https://www.youtube.com/watch?v=gxUr9jxUxC0&t=481s    Kanał: Lubię słuchać 

Jana Pawła II; Tytuł: Jan Paweł II 1997 Poznań homilia cz3; Czas: od 6:08 do 8:06 

 

• Dlaczego Piotr mógł iść po falach jeziora? 

• Co to znaczy „mieć wzrok utkwiony w Jezusie” – jak robić to w codzienności? 

• Co robić, aby budować relację z Bogiem? 

 

Katecheta zbiera wypowiedzi uczniów i podsumowuje. 

 

3. AKTUALIZACJA ODKRYTEJ PRAWDY 

 

K: Patrząc na historię Piotra i św. Jana Pawła II – co to jest nadzieja? Co znaczy mieć 

nadzieję? Skąd ją czerpać? 

 

Katecheta zbiera wypowiedzi uczniów.  

 

K: Na koniec nauczymy się piosenki, która będzie nam przypominać, gdzie szukać 

nadziei w trudnych sytuacjach.  

 
Film https://youtu.be/p_ICJjYhKLU?si=JtsSqHwQjeXghICC; Kanał: Lednica2000; Tytuł: 

Siewcy Lednicy - Nie lękajcie się 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gxUr9jxUxC0&t=481s
https://youtu.be/p_ICJjYhKLU?si=JtsSqHwQjeXghICC


4. Notatka: 

 

 Należy przygotować dzieciom do pokolorowania wizerunek św. Jana Pawła II. 

podpisany – „Jan Paweł II. Prorok nadziei” 

 

5. Modlitwa 

  

K: Janie Pawle II, nasz święty orędowniku, wspomożycielu w trudnych sprawach. Ty, 

który swoim życiem świadczyłeś o wielkiej miłości do Boga i ludzi, prowadząc nas drogą 

Jezusa i Maryi, w umiłowaniu obojga, pragnąc pomagać innym. Przez miłość i wielkie 

cierpienie, ofiarowane za bliźnich, co dzień zbliżałeś się do świętości. Pragnę prosić Cię o 

wstawiennictwo w mojej sprawie: Uczniowie myślą swoją intencję wierząc, że przez Twoją 

wiarę, modlitwę i miłość pomożesz zanieść ją do Boga. Ufam w miłosierdzie Boże i moc 

Twej papieskiej modlitwy. Pragnę przez Jezusa i Maryję za Twoim przykładem zbliżać się 

do Boga. Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu… 

  

 

Autor: ks. dr Łukasz Nycz, Fundacja „Dzieło Nowego Tysiąclecia” 

 


