
KONSPEKT KATECHEZY 

Szkoła Podstawowa – Klasy IV - VIII 

XXV Dzień Papieski – „Jan Paweł II – Prorok Nadziei” 

 

Temat katechezy: Jezus źródłem chrześcijańskiej nadziei 

 

I. Założenia edukacyjne 

 

1. Cel katechezy – wymagania ogólne 

 

• Ukazanie, że Jezus, który kocha człowieka, odpuszcza grzechy i jest z nim pośród 

doświadczanego cierpienia może być dla niego źródłem nadziei.  

• Kształtowanie postawy zawierzenia Jezusowi swojego życia, zwłaszcza w trudnych 

momentach.  

 

 

2. Metody i techniki: rozmowa sterowana, analiza tekstu biblijnego, analiza 

nagrania, mapa myśli.  

 

3. Środki dydaktyczne: Pismo Święte, projektor, komputer, głośniki.  

 

II. Przebieg katechezy 

 

0. Modlitwa: 

 

K: Prośmy o światło Ducha Świętego na czas dzisiejszej katechezy modlitwą, którą od 

dzieciństwa modlił się św. Jan Paweł II: 

Duchu Święty,  proszę Cię o dar mądrości  do lepszego poznawania Ciebie  i 

Twoich doskonałości Bożych, o dar rozumu do lepszego zrozumienia  ducha tajemnic 

wiary świętej, o dar umiejętności,  abym w życiu kierował się  zasadami tejże wiary, 

o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukał rady i u Ciebie ją zawsze znajdował, o 

dar męstwa,  aby żadna bojaźń ani względy ziemskie  nie mogły mnie od Ciebie 

oderwać, o dar pobożności, abym zawsze służył Twojemu Majestatowi z synowską 

miłością, o dar bojaźni Bożej, abym lękał się grzechu, który Ciebie, o Boże, obraża. 

Amen. 

 

1. SYTUACJA EGZYSTENCJALNA 

 

K: Stwórzcie definicję nadziei.  

 

Katecheta prosi o odczytanie definicji przygotowanych przez uczniów. Na ich podstawie 

prowadzi dialog. 



• Co to jest nadzieja? 

• Dlaczego potrzebujemy nadziei? 

• Co daje człowiekowi nadzieję?  

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniów. 

K: Człowiek, który ma nadzieję nie udaje i nie wmawia ani sobie, ani innym, że 

życie jest bezproblemowe, a nawet, że jest łatwe. Jest jednak pewien, bazując na 

doświadczeniu osobistym lub zbiorowym, że przeszkody są do pokonania, że życie nie jest 

bezcelowe i bezsensowne, że człowiek – z pomocą innych - jest w stanie pokonać 

napotkane przeciwności i pozbierać się nawet po klęskach. Nadzieja tym różni się od 

optymizmu, że nie jest stanem emocjonalnym, lecz życiową postawą, która podstawę ma 

w czymś co już zaistniało, a co daje pewność, że także to, co zaistnieje będzie pozytywne, 

właściwe i dobre, co nie oznacza, że osiągnięte bez trudu. O ile optymizm można w sobie 

w pewnym stopniu rozwijać poprzez świadome koncentrowanie uwagi na pozytywnych 

przewidywaniach i interpretacjach, przy równoczesnym powstrzymywaniu się od 

zatrzymywania się nad tym co negatywne i brnięcia w to, o tyle nadzieja rośnie w 

człowieku przede wszystkim poprzez wzmacnianie świadomości jej motywów. 

POSTAWIENIE PROBLEMU: Podczas dzisiejszej lekcji zastanowimy się, gdzie szukać 
najpewniejszego źródła nadziei. 

 

 

2. TREŚĆ ORĘDZIA ZBAWCZEGO 

 

K: Odpowiedzi na źródło nadziei odnajdujemy w Słowie Bożym. 

 

Katecheta odczytuje tekst – Mk 5,21-43 

 

Następnie katecheta prowadzi dialog z uczniami: 

• Jakich mamy bohaterów opowiadania?  

• Odtwórzmy historię opisaną w przypowieści. 

• Z jakimi trudnościami zmagała się kobieta? Dlaczego jej sytuacja była tak trudna? 

• Gdzie szukała rozwiązania i jakie były tego efekty? 

• Jakiego cierpienia doświadczył Jair? 

• Co połączyło historię Jaira i kobiety cierpiącej na krwotok?  

• Dlaczego przyszli do Jezusa?  

• W jaki sposób Jezus może być i dla nas źródłem nadziei? 

 

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniów. Następnie odczytuje fragment z nauczania 

św. Jana Pawła II: 

 

K: (…) przychodzę tutaj w imieniu Chrystusa. Oto chcę wam powiedzieć, że 

Chrystus jest właśnie nauczycielem i wychowawcą nadziei. On jest tego źródłem. 



Słuchając Jego słów, żyjąc życiem, którym pragnie dzielić się z każdym człowiekiem, 

odnajduje się najpełniejszy sens życia. Tak, Chrystus objawia nam pełny sens życia 

ludzkiego. Pokazuje nam także jego ostateczną przyszłość w Bogu. Przyszłość ta 

przekracza granice życia ludzkiego na ziemi. Nadzieja, którą daje nam Chrystus, jest 

silniejsza niż śmierć. (św. Jan Paweł II, Spotkanie z młodzieżą, Tokio, 24 lutego 1981 r.) 

 

Zapis tematu – Jezus źródłem chrześcijańskiej nadziei 

 

A. Nieskończona miłość Jezusa 

 

K: Zobaczmy w jaki sposób Chrystus także dla nas może być źródłem nadziei. Zobaczcie 

jak było to w historii Marty: 

 

Film - https://www.youtube.com/watch?v=Zoos1qXlINM&t=2077s  Kanał: Fundacja 

Filmowa "Powołany"; Tytuł: POWOŁANY (CALLED) 2022 - FILM NA CZASY OSTATECZNE; 

Czas: od 8:09 do 15:47 

 

• Jak wyglądało życie Marty przed spotkaniem z Jezusem? 

• Co było najważniejsze w spotkaniu Marty z Jezusem? 

 

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniów. Odczytuje fragment z nauczania św. Jana 

Pawła II. 

 

K: Chrystus patrzy na Was z miłością! Patrzy z miłością na każdego człowieka. Ewangelia 

to potwierdza na każdym kroku. Można też powiedzieć, że zawiera się w owym 

Chrystusowym „spojrzeniu z miłością” jakby skrót i synteza zarazem całej Dobrej Nowiny. 

(…) On jeden wie, „co w człowieku się kryje”: zna jego słabość, ale zna też nade wszystko 

jego godność. Człowiekowi koniecznie potrzebne jest to miłujące spojrzenie. Jest mu 

potrzebna świadomość, że jest miłowany, że jest umiłowany odwiecznie i wybrany 

odwiecznie — a równocześnie ta odwieczna miłość Bożego wybrania towarzyszy mu w 

ciągu całego życia jako miłujące spojrzenie Chrystusa. I może najbardziej w chwili 

doświadczenia, upokorzenia, prześladowania, klęski — wtedy, gdy nasze 

człowieczeństwo zostanie jakby przekreślone w oczach ludzkich, znieważone i podeptane 

— wtedy świadomość tego, że Ojciec umiłował nas odwiecznie w swoim Synu — tego, że 

Chrystus miłuje każdego i zawsze, staje się mocnym punktem oparcia dla całej naszej 

ludzkiej egzystencji. Gdy wszystko przemawia za tym, aby zwątpić w siebie oraz w sens 

własnego życia, wówczas to spojrzenie Chrystusa, świadomość miłości, która w Nim 

okazała się potężniejsza od wszelkiego zła i wyniszczenia — ta świadomość pozwala nam 

przetrwać. (św. Jan Paweł II, List Parati semper) 

 

Pierwszą prawdą mówiącą o tym, że Jezus jest źródłem nadziei jest to, że kocha każdego 

człowieka i pragnie jego dobra. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zoos1qXlINM&t=2077s


B. Odpuszczenie grzechów  

 

K: To jeszcze nie koniec. Posłuchajcie teraz historii Dobromira. 

 

Film - https://www.youtube.com/watch?v=JX98JMEOtss Kanał: Faustyna 2016; Tytuł: 

Świadectwo działania miłosiernego Boga - historia Dobromira Makowskiego; Czas: całość 

 

Katecheta prowadzi dialog z uczniami. 

• W jakiej trudnej sytuacji znalazł się Dobromir? 

• Jakie fałszywe źródła nadziei widział Dobromir?  

• Jaki był moment przełomowy? 

• Jak zmieniło się życie po doświadczeniu Bożego miłosierdzia? 

 

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniów. 

 

K: Może ty także, gdy patrzysz na swoje życie widzisz coś co nie pozwala ci spojrzeć 

na siebie w pozytywny sposób. Nosisz w sobie w tajemnicy – myśli, słowa, czyny lub też 

zaniedbania, które nie dają ci spokoju, odbierają ci szacunek do siebie. To jest czas, aby 

przyjść z tym do Jezusa i oddać to w spowiedzi! Ta wolność od grzechu przychodzi dzięki 

ofierze Jezusa Chrystusa! Wróć do słów Dobromira, który stwierdził, iż Bóg nigdy nie 

spuścił z niego wzroku. To zły duch chce ci wmówić, że nie możesz zmienić swojego życia, 

że nie uda ci się wygrać. To on na różne sposoby pragnie Cię pognębić – ukazując ci ohydę 

twojego grzechu i niegodność by uzyskać przebaczenie! Jak mocne jest to działanie 

pokazuje fakt, iż Bóg wybrał tak mocny znak – jakim była śmierć na krzyżu swojego Syna, 

aby pokazać Ci, że tak bardzo cię kocha. Kocha tak mocno, że poświecił swojego jedynego 

Syna. Jego obciążył ciężarem naszych win i karą, która czekała nas za to co popełniliśmy. 

Chrystus jest dla nas źródłem nadziei, gdyż odpuszcza nam grzechy! 

 

C. Zjednoczenie w Cierpieniu 

 

Film - https://www.youtube.com/watch?v=D0UhDUvBO-U  Kanał: Vitali Zhartun; Tytuł: 

Droga Krzyżowa. Słowo Papieża Franciszka.; Czas: 0:50-4:04 

 

Katecheta prowadzi dialog z uczniami. 

• W jaki sposób Chrystus jest nadzieją dla ludzi cierpiących? 

 

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniów.  

 

3. AKTUALIZACJA ODKRYTEJ PRAWDY 

 

K. Na podstawie tego, co dziś powiedzieliśmy, o tym dlaczego Jezus i relacja z Nim jest 

źródłem nadziei napiszcie modlitwę o nadzieję, która będzie zawierała te treści, które 

poznaliście podczas katechezy.  

https://www.youtube.com/watch?v=JX98JMEOtss
https://www.youtube.com/watch?v=D0UhDUvBO-U


 

Katecheta zbiera i podsumowuje wypowiedzi uczniów.  

 

4. Notatka: 

 

Jako chrześcijanin, moja nadzieja i zaufanie skupiają się na Jezusie Chrystusie, 

którego dwutysięczna rocznica narodzin będzie obchodzona wraz z nadejściem nowego 

tysiąclecia. My, chrześcijanie, wierzymy, że w Jego Śmierci i Zmartwychwstaniu zostały w 

pełni objawione miłość Boga i Jego troska o całe stworzenie. Jezus Chrystus jest dla nas 

Bogiem, który stał się człowiekiem i stał się częścią historii ludzkości. Właśnie z tego 

powodu chrześcijańska nadzieja na świat i jego przyszłość rozciąga się na każdego 

człowieka. (św. Jan Paweł II, Przemówienie na Forum ONZ, 5 października 1995 r.) 

 

5. Modlitwa 

 

K: Janie Pawle II, nasz święty orędowniku, wspomożycielu w trudnych sprawach. Ty, 

który swoim życiem świadczyłeś o wielkiej miłości do Boga i ludzi, prowadząc nas drogą 

Jezusa i Maryi, w umiłowaniu obojga, pragnąc pomagać innym. Przez miłość i wielkie 

cierpienie, ofiarowane za bliźnich, co dzień zbliżałeś się do świętości. Pragnę prosić Cię o 

wstawiennictwo w mojej sprawie: Uczniowie myślą swoją intencję wierząc, że przez Twoją 

wiarę, modlitwę i miłość pomożesz zanieść ją do Boga. Ufam w miłosierdzie Boże i moc 

Twej papieskiej modlitwy. Pragnę przez Jezusa i Maryję za Twoim przykładem zbliżać się 

do Boga. Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu… 

 

 

Autor: ks. dr Łukasz Nycz, Fundacja „Dzieło Nowego Tysiąclecia” 

 


