KONSPEKT KATECHEZY
Szkota Ponadpodstawowa
XXV Dzien Papieski - ,Jan Pawel II - Prorok Nadziei”

Temat katechezy: Zrédla chrzescijanskiej nadziei
I. Zalozenia edukacyjne

1. Cel katechezy - wymagania ogdlne
e Ukazanie Zrédet nadziei w zZyciu chrzesScijanina - modlitwa, Zycie wieczne,
Swiadectwo meczennikéw, wspolnota.
e Ksztattowanie cnoty nadziei w oparciu o modlitwe, rozwazanie o zyciu wiecznym,
Swiadectwo meczennikdw, zaangazowanie w zycie wspolnoty.

2. Metody i techniki: rozmowa sterowana, analiza tekstu biblijnego, analiza
nagrania, praca w grupach, praca z tekstem.

3. Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, projektor, komputer, gtoéniki, teksty z
nauczania $w. Jana Pawta II.

II. Przebieg katechezy
0. Modlitwa:

K: Prosmy o $wiatto Ducha Swietego na czas dzisiejszej katechezy modlitwa, ktéra od
dziecinstwa modlit sie Sw. Jan Pawet II:

Duchu Swiety, prosze Cie o dar mqdrosci do lepszego poznawania Ciebie i
Twoich doskonatosci Bozych, o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic
wiary swietej, o dar umiejetnosci, abym w zyciu kierowat sie zasadami tejze wiary,
o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukat rady i u Ciebie jq zawsze znajdowat, o
dar mestwa, aby Zadna bojazn ani wzgledy ziemskie nie mogly mnie od Ciebie
oderwaé, o dar poboznosci, abym zawsze stuzyt Twojemu Majestatowi z synowskq
mitosciq, o dar bojazni Bozej, abym lekat sie grzechu, ktory Ciebie, o BozZe, obraza.
Amen.

1. SYTUACJA EGZYSTENCJALNA
e Co wedtug was dzi$ sprawia, Zze my$lenie o przysztosci napawa cztowieka lekiem?
Co odbiera mu sens zycia? Czego sie leka? Co odbiera cztowiekowi nadzieje? Co w

wymienionych rzeczy napawa was najwiekszym lekiem?

Katecheta zapisuje odpowiedzi uczniéow. Bedq one potrzebne w dalszej czesci katechezy.



e (Gdzie cztowiek szuka nadziei, gdy mierzy sie z wymienionymi przez was
przestrzeniami? Czy sg one wystarczajgce?

Katecheta zapisuje odpowiedzi uczniow. Bedq one potrzebne w dalszej czesci katechezy.
e Potaczcie teraz sytuacje z pierwszej kolumny ze Zrédtami nadziei.

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniéow. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze Zrédtem nadziei
jest wiara. W tym miejscu mozna przytoczy¢ ponizszy cytat:

(...) samowystarczalny §wiat, przejrzysty dla ludzkiego poznania, coraz bardziej wolny
od tajemnic w wyniku dziatalnoSci naukowej, coraz bardziej staje sie poddany
cztowiekowi jako niewyczerpalne tworzywo, cztowiekowi - demiurgowi nowoczesnej
techniki. Taki wtaénie $wiat ma uszczesliwié cztowieka. (...) Swiat [jednak] nie jest zdolny
uszczesliwi¢ cztowieka. Nie jest zdolny ocali¢ go od zta, od wszystkich jego odmian i
postaci: choroéb, epidemii, kataklizmoéw, katastrof itp. Ten caty §wiat ze swoim bogactwem
i ze swoim ograniczeniem sam potrzebuje zbawienia i ocalenia. (...) Swiat nie jest zdolny
wyzwoli¢ cztowieka od cierpienia, nie jest w szczegdlnosci zdolny wyzwoli¢ go od $mierci.
(...) I dlatego swiat nie moze by¢ dla cztowieka Zrédtem zbawienia. Tylko Bog zbawia, a
zbawia ludzkos$¢ cata w Chrystusie. Zbawi¢, to znaczy wyzwoli¢ od zta radykalnego. (Sw.
Jan Pawet II, Przekroczy¢ prog nadziei)

POSTAWIENIE PROBLEMU: Zastanowmy sie jak wiara moze przynie$¢ cztowiekowi
nadzieje w najtrudniejszych momentach zycia?

Zapis tematu - Jak nadac sens cierpieniu?
2. TRESC OREDZIA ZBAWCZEGO
Katecheta wprowadza uczniéw.
K: Podczas dzisiejszej katechezy odkryjemy 5 filaréw chrze$cijanskiej nadziei. Pierwszy z
nich poznacie na podstawie Swiadectwa Filipa Chajzera. Zwrdc¢cie uwage w jakiej sytuacji

znalaz? sie i gdzie znalazt nadzieje.

Film - https://www.youtube.com/watch?v=RYApO0OfkB5s Kanat: Projekt LOFT; Tytut:
FILIP CHAJZER SWIADECTWO WIARY; Czas: od 0:50 do korica

Katecheta prowadzi dialog z uczniami

e W jakiej trudnej sytuacji znalazt sie Filip Chajzer?
e (dzie znalazt rozwigzanie?
e W jaki sposéb wiara stata sie Zzrodtem nadziei?


https://www.youtube.com/watch?v=RYAp00fkB5s

e Co wg was na podstawie tego Swiadectwa stanowi pierwszy filar nadziei?

Katecheta podsumowuje odpowiedzi uczniow. Wskazuje, Ze pierwszym filarem nadziei jest
MODLITWA

Katecheta prosi o odczytanie fragmentu z nauczania $w. Jana Pawta Il

O co modli sie Papiez? Czym wypelniona jest wewnetrzna przestrzen jego
modlitwy? Rado$¢ i nadzieja, a zarazem smutek i trwoga ludzi wspotczesnych sa
przedmiotem modlitwy Papieza. (...) Tak wiec w modlitwie najwazniejszy jest Bog.
Najwazniejszy jest Chrystus, ktory stale wyzwala stworzenie z niewoli zepsucia i
prowadzi ku wolnosci, ku chwale dzieci Bozych. Najwazniejszy jest Duch Swiety, ktéry
»przychodzi z pomoca naszej stabosci” (Rz 8, 26). (...) Pelnie modlitwy osigga cztowiek nie
wtedy, kiedy najbardziej wyraza siebie, ale wtedy, gdy w niej najpeiniej staje sie obecny
sam Bog. (...)Bdg, ktéry stwarzajac widzi, ze to, co stwarza, jest dobre (por. Rdz 1,1-25),
jest Zrodtem rado$ci wszystkich stworzen, a przede wszystkim cztowieka. Bog Stworca
zdaje sie mowi¢ catemu stworzeniu: ,Dobrze, Ze jeste$”. Ta rado$¢ Boga udziela sie w
szczego6lnosci poprzez ,dobra nowine”, Ze dobro jest wieksze od wszystkiego, co w $§wiecie
jest ztem. Zto nie jest ani podstawowe, ani ostateczne. (...)Ta zasadnicza rados¢ ze
stworzenia dopetnia sie z kolei rado$cia ze zbawienia, radoscig z Odkupienia. Ewangelia
jest przede wszystkim wielka radoscia ze zbawienia cztowieka. Zbawiciel cztowieka jest
réwniez jego Odkupicielem. Zbawienie nie tylko stawia czoto ztu istniejagcemu w Swiecie
w kazdej jego postaci, ale proklamuje zwyciestwo nad ztem. (...) W tym wymiarze zostaje
przezwyciezona niszczaca sita grzechu. (...) Oczywiscie, ze nie chodzi tutaj o rados$¢
naiwng ani tez o nadzieje prozng. Rado$¢ zwyciestwa nad ztem nie przestania
realistycznej Swiadomosci zta, ktore istnieje w Swiecie i w kazdym cztowieku. Owszem,
nawet te Swiadomos$¢ wyostrza. Ewangelia uczy nazywac po imieniu dobro i zto, jednakze
uczy rowniez tego przeSwiadczenia, Ze ,zto mozna i trzeba dobrem zwyciezac¢” (por. Rz
12, 21). ($w. Jan Pawet 1, Przekroczy¢ prég nadziei)

Katecheta prowadzi dialog z uczniami.
e Dlaczego modlitwa jest Zrodtem nadziei?

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniéw.

K: Najgtebszym zZrodiem naszej nadziei jest modlitwa. JeSli ogarnia nas zniechecenie i
zwatpienie, jesli wkrada sie w nasze zycie pesymizm i poczucie samotno$ci, musimy wej$¢
do szkoty nadziei, ktéra zaczyna sie od modlitwy. W najwiekszych kryzysach zycia i
biedach czujemy sie jak wotajacy na pustyni. Kiedy ogarnia nas samotnos$¢ i zaczyna nam
sie wydawad, ze juz nikt nas nie stucha, ze nie liczymy sie juz dla nikogo i znikad nie mozemy
oczekiwa¢ pomocy, nasza modlitwa nagle przypomina nam rzecz najistotniejsza: stucha
mnie Bég, On moze mi pomdc, On nie zostawia mnie w mojej samotnosci. Jesli jestem
cztowiekiem modlitwy i traktuje modlitwe jako prawdziwa rozmowe z Bogiem, to nigdy nie



jestem samotny. To przeswiadczenie daje mi ogromng nadzieje i pozwala wydoby¢ sie z
najwiekszych gtebokosci. Uwielbienie prowadzi mnie do odkrycia, ze Bog jest zawsze
obecny w moim zyciu. | wtedy, kiedy jest dobrze, i wtedy, kiedy wszystko sie sypie. W
kazdej chwili i kazdym wydarzeniu. Uwielbiajgc Boga we wszystkim, co mnie spotyka i
czego doswiadczam, zaczynam dostrzegac, Ze jestem dostownie ogarniety, otulony Jego
obecno$cia. Ze cale moje zycie jest w Nim, w Jego rekach. Ze zawsze tam byto i zawsze
bedzie.

Katecheta zaprasza uczniow do wspdlnej modlitwy stowami Psalmu.

Psalm 147
Chwalcie Pana, bo dobrze jest Spiewac psalmy Bogu
stodko jest Go wystawiac.
Pan buduje Jeruzalem,
gromadzi rozproszonych z Izraela.

On leczy ztamanych na duchu
i przewiagzuje ich rany.

On liczy wszystkie gwiazdy

i kazdej imie nadaje.

Nasz Pan jest wielki i potezny,

a Jego madros$¢ niewypowiedziana.
Pan dZzwiga pokornych,

karki grzesznikow zgina do ziemi.

Katecheta zaprasza uczniéw do obejrzenia kolejnego filmu.

Film - https://www.youtube.com/watch?v=dzrmd7zd04k Kanal: Hania Cieslak; Tytut:
Niebo istnieje naprawde - chtopiec, ktory byt w niebie; Czas: od 0:30 do konca

Katecheta prowadzi dialog z uczniami.
e Wobec jakich probleméw staneli bohaterowie filmu?
e (Gdzie szukali nadziei?
e Jakie kolejne Zrodto nadziei pokazuje ten film?

Katecheta podsumowuje odpowiedzi uczniéw. Wskazuje, ze pierwszym filarem nadziei jest
WIARA W ZYCIE WIECZNE

Katecheta prosi o odczytanie fragmentu z nauczania sw. Jana Pawta Il

Swiat nie jest zdolny wyzwoli¢ cztowieka od cierpienia, nie jest w szczegélnosci
zdolny wyzwoli¢ go od $mierci. (...) NieSmiertelno$¢ nie nalezy do tego $wiata. Ona moze
tylko przyjsc¢ do cztowieka od Boga. Dlatego Chrystus mdéwi o mito$ci Bozej, ktéra wyraza


https://www.youtube.com/watch?v=dzrmd7zdO4k

sie w postaniu Jednorodzonego Syna, azeby cztowiek , nie zginat, ale miat zycie wieczne”
(J 3, 16). Zycie wieczne moze by¢ tylko dane czlowiekowi przez Boga, moze by¢ tylko
Jego darem. (..) Smier¢ juz nie jest takim zlem, skoro przychodzi po niej
zmartwychwstanie. A zmartwychwstanie przyszto za sprawg Chrystusa. Za sprawg
Chrystusa $mier¢ przestaje by¢ ztem ostatecznym - zostaje podporzadkowana mocy
zycia. Swiat nie ma takiej mocy. Swiat, ktéry moze ulepsza¢ swoje techniki terapeutyczne
w roznym zakresie, nie ma mocy wyzwolenia cztowieka od $mierci. I dlatego Swiat nie
moze by¢ dla cztowieka Zrédtem zbawienia. Tylko Bég zbawia, a zbawia ludzkos$¢ catg w
Chrystusie. Zbawi¢, to znaczy wyzwoli¢ od zta radykalnego. Takim ztem jest nie tylko
stopniowe wyniszczanie sie cztowieka z uptywem czasu i jego konncowe unicestwienie
przez $mier¢. Takim ztem, jeszcze bardziej radykalnym, jest odrzucenie cztowieka przez
Boga, czyli potepienie wieczne jako konsekwencja odrzucenia Boga przez cztowieka.
Potepienie jest przeciwstawne zbawieniu. Jedno i drugie taczy sie z przeznaczeniem
cztowieka do zycia wiecznego. Jedno i drugie zaktada, ze istota ludzka jest nieSmiertelna.
Smier¢ doczesna nie moze zniszczy¢ przeznaczenia cztowieka do Zycia wiecznego. A co
jest tym zyciem wiecznym? Jest nim szcze$liwos¢, ktéra pochodzi ze zjednoczenia z
Bogiem. (...) Zbawienie jednak nie konczy sie na tym. Poznajac Boga ,,twarza w twarz"
cztowiek spotyka sie z absolutng peinig dobra. (...) Jako peinia dobra Bég jest petnia
zycia. zycie jest w Nim i z Niego. Jest to zycie, ktdre nie ma granic czasu ani przestrzeni.
Jestto, zycie wieczne'", uczestnictwo w zyciu Boga samego. ($w. Jan Pawet 1, Przekroczy¢
prég nadziei)

Katecheta prowadzi dialog z uczniami.
e Najakie leki i trudnosci w zyciu cztowieka odpowiada wiara w zycie wieczne?

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniow.

K: Najwiekszym lekiem, ktory nosi w zyciu cztowiek jest Smier¢ - nasza, ale takze
naszych bliskich. Te najtrudniejsze momenty pomaga nam przetrwac¢ nadzieja na zycie
wieczne. Wierzymy, ze nasze zycie nie konczy sie, a jedynie zmienia. Dzieki temu, ze
Jezus umart i zmartwychwstat — Smier¢ nie jest koncem, a jedynie przejsciem do innego
etapu naszego zycia. Chrystus prosi cztowieka o wiare, o zaufanie Jego dobroci. To On
najpeiniej udowodnit, Ze rozumie bdl cztowieka po starcie bliskiej osoby, poniewaz sam
przeszedt przez gréb. Doswiadczyt $mierci, by uczestniczy¢ w boélu i najciezszych
doswiadczeniach cztowieka zwigzanych ze $miercig. Zmartwychwstajac, pokazal nam
perspektywe Zycia, ktére nie konczy sie Smiercia.

Zycie wieczne to takze przestrzen, w ktérej spotkamy tych, ktérzy wyprzedzili nas
w drodze do nieba. Wiara w Swietych obcowanie pozwala nam przezy¢ bdl rozstania -
wierzymy, ze ci ktorzy odeszli modlg sie za nas. Takze my tu a ziemi modlimy sie za nich.
W ten sposob przez modlitwe, w Bogu jest wciaz nasza tagczno$c¢. Perspektywe spotkania
z tymi, ktérzy nas wyprzedzili w drodze do Boga, roztacza przed nami chrzescijaniska
nadzieja, ktora jest jednoczes$nie rekojmia urzeczywistnienia sie tego, w co kaze wierzyc.



Film - https://www.youtube.com/watch?v=dzrmd7zd04k Kanat: misyjne pl; Tytut:
MisyjnyVLOG [#13] Przesladowanie Chrzescijan; Czas: catos¢

Katecheta prosi o odczytanie fragmentu z nauczania $w. Jana Pawta II:

Jeszcze bardziej wyraznie méwia nam oni, ze meczenstwo jest najwyzszym
wcieleniem Ewangelii nadziei: «Meczennicy bowiem gtosza te Ewangelie i daja jej
Swiadectwo swym zyciem az do przelania krwi, poniewaz sg pewni, Ze nie mogg zy¢ bez
Chrystusa, i gotowi sg umrze¢ dla Niego w przekonaniu, Ze Jezus jest Panem i Zbawicielem
czlowieka, a zatem jedynie w Nim cztowiek znajduje prawdziwg pelnie zycia. W ten
sposéb, zgodnie z napomnieniem apostota Piotra, okazujg gotowos¢ do uzasadnienia
nadziei, ktéra w nich jest (por. 1P 3, 14-15). Meczennicy ponadto gtosza 'Ewangelie
nadziei', gdyz ofiara ich zycia jest najradykalniejszym i najwiekszym owocem tej ofiary
zywej, Swietej i Bogu przyjemnej, ktéra stanowi prawdziwy kult duchowy (por. Rz 12, 1),
zrdodto, dusze i szczyt wszelkiej chrzes$cijanskiej liturgii. W koncu stuza oni 'Ewangelii
nadziei', gdyz ich meczenstwo stanowi najwyzszy wyraz mitoSci i stuzby cztowiekowi,
ukazujac, Ze postuszenstwo prawu Ewangelii rodzi Zycie moralne i takie wspétistnienie
spoteczne, ktdre szanuje i umacnia godnos$¢ i wolno$¢ kazdej osoby ludzkiej» (EE, 13)

Katecheta prowadzi dialog z uczniami

e Wjakisposdb s§wiadectwo zycia przesladowanych chrzescijan, a przede wszystkim
ofiara zycia meczennikéw moze by¢ dla nas Zrédtem nadziei?

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniow.
K: Ostatnim Zrodiem nadziei jest doSwiadczenie wspolnoty. Jedng z nich jest Fundacja
»Dzieto Nowego Tysiaclecia”, ktérg wspieramy podczas Dnia Papieskiego. Sprobujcie na

podstawie filmu wskazac¢ jak doswiadczenie wspdlnoty moze by¢ Zrédtem nadziei?

Film - https://www.youtube.com/watch?v=7dx Xp SCx8 Kanat: DzietoTV; Tytut: Oboz
wakacyjny Fundacji "Dzieto Nowego Tysigclecia”" w Radomiu 2023; Czas: catos¢

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniow.

3. AKTUALIZACJA ODKRYTEJ PRAWDY

K: Wybierzcie jeden lub dwa problemy z listy, ktéra stworzyliSmy na poczatku lekcji.
WyobraZ sobie osobe doSwiadczong przez te sytuacje. Napisz do niej list wykorzystujac

wiedze zdobyta na lekcji.

Katecheta podsumowuje wypowiedzi uczniow


https://www.youtube.com/watch?v=dzrmd7zdO4k
https://www.youtube.com/watch?v=7dx_Xp_SCx8

4. Notatka

(...) przychodze tutaj w imieniu Chrystusa. Oto chce wam powiedzie¢, Ze Chrystus
jest wtasnie nauczycielem i wychowawca nadziei. On jest tego Zrédtem. Stuchajac Jego
stow, zyjac zyciem, ktorym pragnie dzieli¢ sie z kazdym czlowiekiem, odnajduje sie
najpetniejszy sens zycia. Tak, Chrystus objawia nam petny sens zycia ludzkiego. Pokazuje
nam takze jego ostateczng przyszto$S¢ w Bogu. Przyszto$¢ ta przekracza granice zycia
ludzkiego na ziemi. Nadzieja, ktéra daje nam Chrystus, jest silniejsza niz Smier¢. (Sw. Jan
Pawet I, Spotkanie z mtodziezg, Tokio, 24 lutego 1981 r.)

5. Modlitwa

K: Janie Pawle II, nasz Swiety oredowniku, wspomozycielu w trudnych sprawach. Ty,
ktéry swoim zyciem $wiadczytes$ o wielkiej mitosci do Boga i ludzi, prowadzac nas droga
Jezusa i Maryi, w umitowaniu obojga, pragnac pomagac¢ innym. Przez mitos¢ i wielkie
cierpienie, ofiarowane za bliZnich, co dzien zblizate$ sie do swietos$ci. Pragne prosi¢ Cie o
wstawiennictwo w mojej sprawie: Uczniowie myslq swojq intencje wierzac, ze przez Twoja
wiare, modlitwe i mito$¢ pomozesz zanie$¢ ja do Boga. Ufam w mitosierdzie Boze i moc
Twej papieskiej modlitwy. Pragne przez Jezusa i Maryje za Twoim przyktadem zblizac sie
do Boga. Ojcze nasz... Zdrowas$ Maryjo... Chwata Ojcu...

Autor: ks. dr Lukasz Nycz, Fundacja ,Dzieto Nowego Tysiagclecia”



